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ÂU¹_« b?ý√ s� t?½√ Âe?ł√ œU?�√ qÐ ¨ÎU?Ýu??³?ŽË Âu?O�« p�– ÎUM¹e??Š ÊU?� r�
Âu??O�« p�– ¡U???�??� wH??� ¨Â≤∞∞≥Ø≥Ø±∏ ¡UŁö??¦�« Âu¹ t?½≈ …—«d??�Ë ÎU½e??Š
 «– ¨©qO?~_« fL?ý® ¨vDÝu�« w²MÐ« WÐU?~≈ d?³?š ÒwKŽ ‰e½ VO?B?F�«
ÊuJ¹ d?³?)« qF?ł U?�Ë W?I?ŽU?B�U?� åU?O?L?O?�u?K�«ò ÷d0  «uMÝ Àö?¦�«
¨U?Nð—uD?š Èb?�Ë ÎU?OKL?Ž ÷«d?�_« Ác?¼ q¦0 UM²?�d?F?� Âb??Ž u¼ p�c?�
Ë√ 5Ýu?� »U?� ‚«d?F�« ÊU?� YO?Š ¨VÝUM*« d?O?ž t?²?O?�uð v�≈ W?�U?{ùUÐ

Æ»d(« s� v½œ√
¡U?????FÐ—_« Âu?¹ ÕU????³?????~ U????N?Ð X³?¼–Ë tK?�« vK?Ž XK?�uð ¨‰U?????Š W¹√ v?KŽ
UM?Ž b??F???³ð w?²�«Ë œ«b???GÐ w� —u???BM*« v?H??A???²???�???� v�≈ Â≤∞∞≥Ø≥Ø±π
vH??A?²??�*« i�— YO??Š ¨wÞU?³??Š≈Ë wðU½U??F?�Ë w*√ s� œ«“U??�  ¨r�±∞∞
w�  U?OH?A²?�*«Ë ∆—«uÞ W�U?Š w� bK³�« Êu� q?O~_« fL?ý ‰U³?I²?Ý«
X³?Š— U0 ÷—_« ÒwKŽ X�U?{ U?¼bMŽ ¨»d?×K� Î«œ«b?F?²?Ý« ¡ö?š≈ W�U?Š
wł«—œ√  bŽË ¨d¹d?*« d�_« l�«u� rK�²?Ý√ Ê_ Î«dDC� U?N²?ŽUÝ XM�Ë
v�≈ Íd??�√ X{u??�Ë ÂU??O??B�UÐ  √bÐË ”UM?�« X�e??²?Ž«Ë X?Oð√ YO??Š s�

ÆtK�«
 √bÐ Â≤∞∞≥Ø≥Ø≤∞ fO?L?)« Âu?¹ d?−?� s� W?¦�U?¦�« W??ŽU?��« ÂU9 w�
W�U?ŠË ¨»u??~Ë »b?Š q� s� w?J¹d?�_« nB??I�« √bÐË ¨WMO?F?K�« »d?(«
w� r�???CðË ÊuK?�« w� —«d??H??~«Ë »u???×??ý ¨Î«¡u??Ý œ«œe?ð fL??ý w?²MÐ«
—u?¦ÐË  U?�b�Ë ¨dEM?K� XHK� qJAÐ …“—UÐ XðUÐ U?NMDÐ Ê√ v²?Š ‰U?×D�«
vKŽ XO?IÐË ¨U?Nð—«d?Š Wł—œ w?� œUŠ ŸU?Hð—« l� U¼b?�?ł vKŽ W?�dH?²?�

d�)« WI�Utd�)« WI�Ut

wLO�b�« ÂUÒŠœ s�Š s¹b�«eŽ

w²?�« ¡U???�b�« i?FÐ ô≈ rN?K�« Ãö???Ž ÊËœ ‰U???(« p?Kð
r� ‰u?I¹ UN�U?Š ÊU?�� ÊU� ¨Ÿu?³Ý« q?� …d� U?N� vDFÔð
Æp�– ÊËœ X�UŠ tK�« …œ«—≈ sJ�Ë ¨WOIÐ dLF�« s� o³¹

∫tODF¹ ô ¡wA�« b�U� ¿
p�– o�«— U?�Ë —U?�œË »dŠ s?� ‚«dFK� Àb?Š U?� Ê≈
U?NM�Ë W�Ëb?�«  U?�u?I?� qJ� VN½Ë VKÝ  U??OKL?Ž s�
q�U??O¼ œd?−??� X×??³?~√ w?²�« W?O??×??B�«  U?�??ÝR*«
b?�U?�ò q¦?*« U?N?OKŽ o³D?½U?� ÕË— U?N?O?� fO� W??O?LEŽ
nDF�« Íb?−??²?�ð XðUÐ U?N½√ v²?Š åt?O?DF¹ ô ¡wA�«

Æ—UOš_« s� W¹UL(«Ë
ÎU�eK� w�?H½  błË Â≤∞∞≥Ø¥Ø≤± 5MŁô« Âu¹ w�Ë
X�U½ vH??A?²?�?� b??ł√ wKF� œ«b?GÐ v?�≈ U?NÐ V¼–√ Ê√
Ë√ Íu?ł nB?I� U?N?{d?Fð Âb?FÐ W¹U?L?(« s� ÎUD�?�
qHD�« vH?A²�?� v�≈ w²N?łË X½UJ� ¨V¹d�ð ‰U?LŽ√
r� U?N½_ U?NÐ V¼–√ r� w²?O�U¹Ë ¨œ«b?GÐ jÝË Íe?�d*«
…d?³?I?L?� XK?G?²?Ý« U?N?Iz«b?ŠË U?NðU?ŠU??�?� p�c?� b?Fð
nB???I�« p?�– ¡«d??ł v?K²???� «uDI???Ý s¹cK?� W???²??�R???�
WM²½ `z«Ë— s� t?I?�«— U�Ë œ«b?G³?� wAŠu�« wJ¹d?�_«
Ê√ b????FÐ  «—Ë–U???I?�«Ë ŒU???ÝË_«Ë »U?Ðc�« »«d????Ý√ l�
w� fL??ý  b?�— Æ U?O?H??A?²?�*« 5Ð ÎU??ł–u/ X½U?�
w� ÎU?¾Oý U?N� qL?F½ Ê√ lOD²�½ UMKF� vH?A²?�*« p�–
¨U?NK?ł√ ÒqŠ Ê≈ d?O?B??I?²�« s� ¡wA?Ð f×½ Ë√ Âö½ ô

ÆUMÐ— v�≈ …—cF� p�– ÊuJO�Ë
W?ŽuL?−� —U?CŠ≈ VO?³D�« wM� VKÞ Âu?O�« p�– w�
Êu????� ©5²????ÝdJ?MH�«® U????NM?� W¹ËU????L????OJ�« W?¹Ëœ_« s�
VK?Þ U0 t� XO?ð√ U???�bMŽË ¨U???NJ?K1 ô vH???A???²???�*«
¨W¹u??N�« W�u?N??−?� U??N½u?� tM?� W?Žd?ł U?¼¡UDŽ≈ i�—

ÆWK¹bÐ WŽdł d�u¹ Ê√ ŸUD²Ý« ÁœuN−ÐË

∫¡wý q� XFÝË tK�« WLŠ— ¿
…d???A½ l?ÐUð« XM?� Â≤∞∞≥Ø¥Ø≤¥ fO???L???)« ¡U???�???�
wÐ «–≈Ë ¨W¹œuF?��« WOÐd?F�« WJKL*« WŽ«–≈ s� —U?³š_«
d�√ 5H¹d?A�« 5�d(« ÂœUš Ê√ò ÁœU?H� Î«d³?š lLÝ√
vŠd'« W'U?F* œ«bGÐ w� w½«bO� vHA²?�� ¡UA½SÐ
s?� ‰U??????Ý—≈Ë V?ÝU?M*« Ãö???????F�« .b???????I?ðË v{d?*«Ë
.b???Ið v�≈ W???�U???{≈ WJ?KL*« v?�≈ t???²�U???Š wŽb???²???�ð

Æw�«dF�« VFAK� WOz«cG�«  «bŽU�*«

r� wM½√ ô≈ ¨s¹dšx�Ë w� W³�M�UÐ ÎUŠdH� ÊU� Ê≈Ë d³)« «c¼
…d??¦?� U??NM� »U??³?Ý√ …b??F� vH??A?²??�*« Ác¼ v�≈ »U¼c?�UÐ dJ�√
s� wM?O??I¹ Âb???Ž p�c??�Ë ¨·ôüUÐ ÊË—b???I¹ s¹c�«Ë 5F???ł«d*«
qBH?ð …œËbF� ÂU¹√ œd?−� U?N½√ ÍœUI?²Žô „UM¼ w²�U?{ œułË
¨W?N?ł s� U?N?²�U?Š ¡u�?� Î«dE½ d?šü« r�U?F�«Ë fL?ý w²MÐ« 5Ð
tK�« W?L?Š— sJ� Èd?š√ W?N?ł s� 5I?O�« oŠ tK�UÐ wMO?I¹ Âb?ŽË
U????NM� U?M� ÊuJ?¹ Ê√ ô≈ XÐ√ W????L????Šd�« Ác¼Ë ¨¡w?ý q� XF????ÝË

ÆVOB½
wJ¹d?�_« —u?²?�b?�« —«“ Â≤∞∞≥Ø¥Ø≤∑ b?Š_« Âu¹ ÕU?³?~ wH?�
rNM�Ë v{d*« ‰«uŠ√ bIHð YOŠ ¨vHA²�*UÐ vL�¹ U� ©»uÐ®
tI�«—√ Ê√ UN²�UŠ sŽ —U�H²Ýô« bFÐ wM� VKÞË ¨fLý w²MÐ«
vH?A??²?�*« ÂU?�√ U?MÐ «–≈Ë w� W?³?�?M�UÐ W?�uKF??� d?O?ž W??N?ł v�≈
q� s?� v{d*«Ë vŠd???'UÐ hG?¹ Íc�«Ë Íœu??F???��« w½«b???O*«
v²?Š Îö??OK� —UE²½ô« »uÐ —u??²?�b�« wM� VK?ÞË ¨»u?~Ë »b?Š

ÆfLý W�UŠ sŽ w½«bO*« vHA²�*« …—«œ≈ ⁄öÐ≈ s� sJL²¹
nBMÐ U¼b?FÐË h×H�« WM' v�≈ fL?ý ¡UŽb?²Ý« - U¼b?FÐ
vK?Ž Î¡UMÐ ÷U¹d?�« v�≈ U???N�U??Ý—≈ W???O½U?J�SÐ wžö?Ð≈ - W??ŽU???Ý

Æ‡‡ tK�« tEHŠ ‡‡ 5H¹dA�« 5�d(« ÂœUš  ULOKFð

øWIOIŠ Â√ rKŠ u¼ q¼ ¿
w³D�« ¡ö?šù« …dzUÞ Ÿö?�≈ b?Žu?� ÊuJ¹ Ê√ tK�« …œ«—≈  ¡U?ý
Â≤∞∞≥Ø¥Ø≤∑ bŠ_« Âu?¹ dBŽ s� W?FÐ«d�« W?ŽU��« ÍœuF?��«
—u?²�b�« W?³×?BÐ vH?A²?�*« v�≈ tÐ XOð√ Íc�« Âu?O�«  «– u¼Ë
w½«b?O*« vH?A?²?�*« ·U?F?Ý≈  «—U?O?�Ð UMK?I½ - qF?H�UÐË Æ»uÐ
 U??O?KL??F�« d?Ł≈ ÎUÐ«d??š `?³??~√ Íc�«Ë w�Ëb?�« œ«b??GÐ —U?D� v�≈

Æt{—√ vKŽ  dł w²�« W¹dJ�F�«
 U???O?KL????Ž h�¹ ¡w?ý qJÐ …e????N???:« …d?zUD�« v?�≈ U½b????F???~
 «–Ë 5L?O�«  «– XH?²�√ U½√Ë ¨5{d2Ë ¡U?³Þ√ s� ·U?F?Ýù«
ô U½√Ë 5�d??(« ÷—√ qšœ√ n?O?� °°r?KŠ w� w½Q??�Ë ‰U??L??A�«
—u?�_« Ác¼ q¦?L??� ¨‰u?šœ …d?O?ýQð Ë√ d?H?Ý “«u??ł wF?� qL?Š√
‰U??ł— «u½U??� Ê≈Ë v²??Š Ê«bK³�« 5?Ð U??N?O?KŽ ·—U??F?²??�Ë WÐu?KD�
ÂœU???š  U???L????OKFð q?C???HÐ s?J�Ë ÆÆÆÆ5O???ÝU????�uKÐœ Ë√ W???�u?JŠ
Æ—u�_« Ác¼ q� s� UMOM¦²Ý« åtK�« tEHŠò 5H¹dA�« 5�d(«

øWIOI(« rKŠ Â√ rK(« WIOIŠ ¿
Âu¹ ¡U??�?� s?� ÎU?³¹d??Ið nB?M�«Ë W?ÝœU??��« W??ŽU??��« ÂU9 w�
-Ë ¨W¹u?'« ÷U¹d�« …b?ŽU??� v�≈ UMK~Ë Â≤∞∞≥Ø¥Ø≤∑ b?Š_«
wBB�²?�« qBO� pK*« vHA²�?� v�≈ UMKI½ —uH�« vKŽ U¼bFÐ

5M?Þ«u*UÐ h?Gð U????Nðb???łu????� ·U???F????Ýù«  «—U???O????Ý WD?Ý«uÐ
U¼bMŽ ÆÆÆW?¾O?C*« Ÿ—«uA�« w� W?¦¹b(«Ë WKO?L'«  «—U?O��«Ë
”R?³�« r¼UA?G¹ UN½U?JÝË f�«œ Âöþ w� w¼Ë œ«bGÐ  d?�cð
»—˚ rO?¼«dÐ≈ tK?�« w³½ …u???Žœ  d???�c?ð U¼bM?Ž ÆÆÆË ¡U???I???A�«Ë

Æ˝ÆÆÆ «dL¦�« s� tK¼√ ‚“—«Ë ÎUM�¬ bK³�« «c¼ qFł«
qB???O???� pK*« vH???A???²??�???� …œU???O??Ž ÂU???�√ UMÐ ·U?D*« vN???²½«
q� Ê√ X�—œ√ UN²ŽUÝ ¨rJÐ VŠd¹ ÀU×Ð_« e�d�Ë wBB�²�«

ÆÎULKŠ fO�Ë WIOIŠ u¼ Íd−¹ U�

∫q�_« W×�� ôu� gOF�« oO{√ U� ¿
qLł√ `K?B�« ÊU�Š —u?²�b�« UMK³?I²Ý«Ë ∆—«uD�« r?�� UMKšœ
‰«uŠ«Ë UM�«uŠ√ sŽ UM�Q�O� VO?Šdð qLł√ UMÐ VŠ—Ë ‰U³I²Ý«
r�— W?�d?ž ÕUMł v�≈ UMKI½ - U¼b?FÐ ¨U?N� qBŠ «–U?�Ë fL?ý
s� b�Q²K� o?O�b�« h×H�«  «¡«dł« w�U²�« Âu?O�« w� r²O� ©∂®
wzU??O???L??OJ�« Ãö???F�« U¼ƒUD?Ž≈ - U¼b??FÐË W???O??{d*« U??N???²�U??Š
pK*« e?�d?� v�≈ UMKI½ - fL?ý W�U?Š —«d?I?²?Ý« b?FÐË VÝUM*«
–U?²??Ý_« UMK³??I?²??Ý« YO?Š ¨Ãö??F�« WDš ‰U??L?�ù Â«—Ëú� b??N?�
—u??²?�b?�« U¼b??FÐË e??�d?LK?� Íc?O??HM²?�« d¹b*« aO??A�« ‰¬ `�U??~
qO?I?F�« …œU?ž X��«Ë e?�d*« w� Í—U?A?²?Ýô« d?~UM�« tK�«b?³?Ž
dŁ√ p�c� ÊUJ� ¨r¼d?O?ž d?O?¦?�Ë WO?ŽU?L?²?łô« W�b?)« W?Hþu?�
w� tK�« qC� b?FÐ ÎU³³?Ý ÊU�Ë UMðU½U?F� s� nOH?�²�« w� dO?³�
W??FÐU??²??� X% Êü« w?¼Ë ¨Âu¹ b??FÐ ÎU??�u¹ fL??ý w²?MÐ« s�??%
UMK�Ë ¨wzU?O?L?OJ�« Ãö?F�« w?IKð w� `�U?B�« sÝU?×?� …—u?²?�b�«
∫dŽUA�« ‰u�Ë oH²� UM�UŠ ÊU��Ë ¨U¼¡UHý tK�« r²¹ Ê√ q�√

U?????N??????³?????�—√ ‰U??????�üUÐ f?HM?�« qK?Ž√
q�_« W?×�� ôu� g?OF�« oO?{√ U�

∫ÊU�Šù« ô≈ ÊU�Šù« ¡«eł q¼ ¿
t� QO¼ s* Âb?I¹Ë qFH¹  ÁU?�Ž «–U� w½UJ� h�?ý Í√ ÊU� u�
X½√Ë ô≈ —bð r� ÂƒU??A?²?�«Ë pMC�« b??F?³??�  øq�_« »U?³??Ý√ q�
Ê√ lOD²??Ý√ U?� Ê≈ Æd??�?ÔO�« W�U??Š v�≈ d?�?ÔF?�« W�U?Š s� qI??²Mð
«c¼ dO?)« wŽ«Ëœ s� qF�Ë ¨tK¼√ v�≈ d?O)« W?³�½ u¼ t?�b�√
ÂœUš W�dJ� v�M½ ô Ê√Ë ¨UM�UF�√Ë UM�«u�QÐ ÎôË√ tK�« dJA½ Ê√
ô bO�Qð qJÐ u¼Ë ≠tK�« tEHŠ≠ bN� pK*« 5H¹dA�« 5�d(«
tK�« …U{d* Î¡UG²Ð≈ X½U?� t²�dJ� Ê_ Î«—uJý ôË Î¡«eł UM� b¹d¹
o×??²?�¹ U0 t??²?¾??�UJ� sŽ e??−?F�« ÂU9 ÊËe??łU?Ž t?K�«Ë s×½Ë
kH?×?¹ Ê√ v�U?FðË t½U??×?³?Ý Áu?Žb?½Ë tK�« v�≈ tðQ?�UJ?� „d?²½Ë

ÆWLOJ(« tðœUO� ÊU�—√Ë pK*«

 Â≤∞∞¥ WO�u¹  ‡‡  ‡¼ ±¥≤µ v�Ë_« ÈœULł ‡‡  w½U¦�« œbF‡�«  Â≤∞∞¥ WO�u¹  ‡‡  ‡¼ ±¥≤µ v�Ë_« ÈœULł ‡‡  w½U¦�« œbF‡�«



ÊUMÝ_« i?FÐ W�«“S??� ÊUMÝ_« V?O??³Þ q³??� s� W??O?zU??�u�«  «¡«d??łù«
qOKI?ð vKŽ b?ŽU?�ð W?¹u?L?� …e?N??ł√ qL?Ž Ë√  «u?A?(« i?FÐ ¡«d?ł≈Ë
Ãö????F�« vK?Ž «c¼ o³?DM?¹Ë  ¨wŽU???F????ýù« Ãö????FK� W????O????³½U????'« —UŁü«

ÆÎUC¹√ wzUOLOJ�«
bŽU�?O� ÎUC¹√ b²1 qÐ b(« «c¼ bMŽ ÊUMÝ_« V?O³Þ —Ëœ n�u²¹ ôË
—UŁü« s� i?¹d?L?K� ÊUMÝ_«Ë rH?�« W?×??~ v?KŽ ÿU??H??(«Ë W¹U??�u�« w�
s� nOH�²�UÐ VO³D�« ÂuI¹ YOŠ ¨ÊUÞd��« ÃöŽ sŽ W&UM�« WO³K��«
W??&UM�« W??Lz«b�« —UŁü«
wŽU??F??ýù« Ãö??F�« sŽ
ÊU?Þd???????Ý Ãö???????Ž w?�
Íc?�« wH?½_« Âu?????F?K³?�«
rH�« ·UHł w� V³�²¹
u???????¼Ë ©Xerostomia®
b???� w²?�« —«d???{_« s�
W??OÐU?FK?�« œb?GK� Àb??%
W?O?�JŽ ZzU??²½ v�≈ ÍœR¹ b?� Íc�« wŽU?F?ýù« Ãö?FK� ÷d??F?²�« W?−?O?²½
¨ÊUMÝ_« d?�½ ‰b??F?� W?Žd?Ý œU¹œ“« w� r¼U?�¹Ë ¨ÊUM?Ý_« W?×?~ vKŽ
ÊUMÝ_« VO³D� WLz«b�« W?FÐU²*« vKŽ ’d(« i¹d*« vKŽ V−¹ p�c�
W??×??~ vKŽ W?E�U??;«Ë ¨U??NM� W?¹U??�u�«Ë —UŁü« Ác¼ nO??H??�?ð qł√ s�

ÆWLz«œ W¹uL�
uC?F� ÊU?MÝ_« VO³Þ t?³FK¹ Íc�« Íu?O(« —Ëb�« b‡‡$ Âb?Ið U2
vK?Ž b‡ŽU???�¹ u??N???� ¨ÊUÞd???��« ÷d* Z?�U??F*« o?¹d??H?�« w� ‰U??ÒF???�
WD)« Z?�U?F*« V?O?³D?�« l� lC¹ U??L?� ÷d??LK� d?J³*« ·U??A?²??�ô«
u?CFK� W?³ÝU?M*« W{U?F²?Ýù« qL?Ž vKŽ bŽU?�¹Ë ¨vK¦*« W?Ołö?F�«
W??Lz«œ W¹u??L??� W?×??~ vK?Ž WE�U??;« rŽœË ÎU??O?Š«d??ł q~Q??²??�*«
Æ «œUý—ù«Ë `zUBM�« .bIðË W¹—Ëb�« WFÐU²*« ‰öš s� i¹dLK�

∫ÊUÞd��« n¹dFð
uLMÐ eOL²ð w²�« ÷«d�_« s� WŽuL−� u¼
‚UD½ sŽ W??ł—U??šË …–U?ý W??I¹dDÐ U¹ö??)«
u/ w� ◊d� „UM¼ ÊuJ¹ U�bMF� ¨…dDO��«
U¹ö?)« nKð v�≈ p�– ÍœR¹ …–UA�« U¹ö?)«
ÀËbŠ v�≈ w?�U²�UÐË U?NÐ WDO;« W?−�½_«Ë
¨wH??Oþu�« ¡«œ_«Ë W??OM³?�« s� q� w� –Ëc??ý

ÆÊUÞd��« Ë√ Â«—Ë_UÐ ·dF¹ U� u¼Ë
‰UHÞ_« VO?B¹ bF?� dOž ÷d?� ÊUÞd��«

Â«—Ë_« 5Ð ‚d?????H?�«Ë Æ5M?�*« 5?Ð Î«œ—«uð d?????¦?????�√ t?MJ?�Ë 5G?�U?????³�«Ë
vKŽ U?¹ö??)« Ác¼ …—b??� ”U??Ý√ vK?Ž wM³??� W??¦??O???³??)«Ë …b??O??L??(«
s� U¹ö)« Ác¼ 5Ð eOOL²�« sJ1Ë Æ© ôUFH½« ÀËbŠ Í√® —UA²½ô«

ÆdN:« X% UN}�≈ dEM�« ‰öš

∫ÊUÞd��« Ÿ«u½√
…–U????ý W????I?¹dDÐ u????L?Mð Ê√ s?J1 W????O?Kš Í√ Ê≈
ÊU???�½ù« r?�???ł w� u???C???Ž Í√ ÊS???� w�U???²?�UÐË
¨–U?A�« uLM�« s?� W�U(« Ác?NÐ WÐU?~û� ÷dF?�
Â«—Ë_«® ÊU?Þd??????????�?�« ÷d0 W?ÐU??????????~ù« v?�≈Ë
…b¹b?Ž ÎU?Ž«u?½√ „UM¼ Ê√ b?$ p�c� ¨©W?¦??O?³?)«
V�?????Š nK?²????�ð W?????O½U?Þd????��« ÷«d?????�_« s�

ÊUÞd?Ý ¨bK'« ÊU?Þd?Ý ∫q¦?� »U?B*« “U?N?'« Ë√ u??C?F�« ·ö?²?š«
s� U?¼d??O???žË ¨W¹ËU???H??LK?�« œb??G?�« ÊUÞd??Ý Ë√ ¨Âb?�« ÊUÞd??Ý ¨W?zd�«
·ö²?š« b$ UM½S?� p�c� ¨r�'« VO?Bð w²�« Èdš_«  U½U?Þd��«
¨ÊU??�½ù« tÐ »U??B?*« ÊUÞd??��« Ÿu½ V�??Š Ãö??F�« V?O�U??Ý√Ë ‚dÞ
b??Š«Ë ÷d???� ÊUÞd???��« Ê√ ”UM�« s?� d??O???¦J�« b???I??²???F¹ U??� f?JFÐ

Æ…bŠ«Ë WI¹dDÐ ÊuJ¹ tłöŽË

∫rH�« W×~Ë ÊUÞd��«
ÊUÞd??��« s� W??H?K²??�??� Ÿ«u½√ …b??Ž „UM¼ Ê√ UM� `?C??²¹ o³??Ý U2
Oral cavity can-® ÍuLH�« n¹u−?²�« ÊUÞdÝ u¼ Ÿ«u½_« Ác¼ bŠ√Ë

w� W�dH²� s�U�√Ë ÁUHA�«Ë ¨ÊU�K�« VOB¹ U� …œUŽ u¼Ë ©cer
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Í“UG�« bL×� —u²�b�«

ÆÍuLH�« n¹u−²�«
V−¹ w²�« WLN*« —u�_« s� ÊUMÝ_« VO³D� W¹—Ëb�« …—U¹e�« d³²FðË
’U?�ý_« b?Š√ ÊUMÝ_« VO?³Þ Ê√ p�– ¨U?NOKŽ WE�U?;«Ë e?O�d?²�«
qš«œ Àb×¹ wFO³Þ dOž dOOGð Í_ dJ³*« hO�A²�« vKŽ s¹—œUI�«
dJ³?*« hO??�??A??²�« Ê√ U0Ë ¨oMF?�« w�Ë ”√d�« W??IDM� w?� Ë√ rH�«
…—U¹e�« ÊS??� ¨tK�« Ê–SÐ ¡U??H??A�« ’d?� …œU¹“ w?� b?ŽU??�¹ ÊUÞd??�K�
W?×B?�« vKŽ WE�U?;« w� dŁ_« dO?³?� U?N� ÊUMÝ_« VO?³D� W¹—Ëb�«
w�U?²?�UÐË ¨÷d?LK� dJ³?*« ·U?A?²?�ô«Ë W??Lz«b�«

ÆWO�Ë_« tKŠ«d� w� t²'UF�

∫ÊUÞd��« ÃöŽ w� ÊUMÝ_« VO³Þ —Ëœ
·UA?²�ô« w� ÊUMÝ_« V?O³Þ —Ëœ dB?×M¹ ô
”√d�« ÊUÞdÝ® oMF�«Ë ”√d�« ÊUÞd�� dJ³*«
w?H½_« Âu????????F?K³?�« ÊU?Þd???????Ý q?L???????A?¹ o?MF?�«Ë
ÊU??Þd??????????????????????ÝË åNasopharyngeal cancerò
…d???−?M(« ÊU?Þd???ÝË åOral cavity cancerò Íu???L????H�« n?¹u???−????²�«
w� rN�Ë ÍuO?Š —ËbÐ ÊUMÝ_« VO³Þ ÂuI¹ qÐ ©Laryngeal cancer®
qšb???²�« o?¹dÞ sŽ U???�≈ ∫w?¼Ë ‚dÞ …b???FÐ p�– r?²¹Ë ÷d*« Ãö???Ž
‚dD�« ÁcNÐ Ë√ ¨wzULOJ�« ÃöF�« Ë√ ¨wŽUFýù« ÃöF�« Ë√ ¨wŠ«d'«
VO³Þ q³� s� ÊUMÝ_«Ë rHK� oO�b�« h×H�« d³²F¹ p�c� ¨tFL²−�
w� b??ŽU?�?¹ t½_ Î«b?ł rN??� Z�U??F*« VO??³D�« l� —ËU??A??²�«Ë ÊUMÝ_«
‚dD� W?O?³K��«  U?H?ŽU?C*« s� qKI¹Ë W?×?łU½ W?O?łö?Ž WDš l{Ë
iFÐ ÃöF� W?Š«d'« Â«b�²?Ý« bMŽ Îö¦L?� ¨WF³²*« ÊUÞd?��« ÃöŽ
iF?Ð lM~ w� b???ŽU???�¹ ÊU?MÝ_« VO???³Þ ÊS???� rH?�« ÊUÞd???Ý Ÿ«u½√
W??−??O??²½ ÎU??O??Š«d??ł WK~Q??²??�*« i?¹d*« ¡U??C??Ž_ WK¹b??³�« …e??N??ł_«
iFÐ VKD?²¹ wŽU?F?ýù« Ãö?F�« Ê√ U?L?� ¨YO?³??)« Â—u�« ‰U?B?¾?²?Ý«

ÊUMÝ_« VÞ Í—UA²Ý«

ÆÆ‰UH
_« Â«—Ë√

°øWOIOI(« UN�U��√ b�√ ·dF� q�

‡‡ ≤ ‡‡

‰UHÞ_« Â«—Ë√ r�� ∫œ«bŽ≈

p�c?� U½œ—Ë√Ë ¨Â«—Ë_« Ÿ«u½√ sŽ w?{U*« œb?F�« w� UMŁb?%
·uÝ œb?F�« «c¼ w� ¨W¾ÞU)«  U?�uNH*« iF?³� ÎU×O?×Bð
w²�« Â«—Ë_« r¼√ w¼U�Ë Â«—Ë_UÐ WÐU~ù« W?³�½ sŽ Àb×²½

ÆdLF�« s� ±¥ sÝ v²Š ‰UHÞ_« VOBð
s� •≥∞ w�«u?Š t?²?³?�½ mK?³ðË ¨iOÐ_« Âb�« ÊUÞd?Ý   ∫ ÎôË√
iOÐ_« Âb�« ÊUÞd?Ý r�IM¹Ë ¨‰UHÞ_« V?OBð w²�« Â«—Ë_«

∫v�≈
Æ•∏∞ t²³�½Ë œU(« iOÐ_« Âb�« ÊUÞdÝ ≠√
Æ•≤∞ t²³�½ s�e*« iOÐ_« Âb�« ÊUÞdÝ ≠»
∫v�≈ r�IM¹ œU(« iOÐ_« Âb�« ÊUÞd��

Æ•∏∞ t²³�½Ë ALL ÍËUHLK�« iOÐ_« Âb�« ÊUÞdÝ ≠
t?²³?�½Ë ©w³O?³(«® ÍËU?HLK�« d?Ož iOÐ_« Âb�« ÊUÞd?Ý ≠

Æ•≤∞
•≤π[µ w�«uŠ t²³�½ w³?BF�« “UN'«Ë ⁄U�b�« Â«—Ë√ ∫ ÎUO½UŁ

Æ‰UHÞ_« VOBð w²�« Â«—Ë_« s�
Â«—Ë_« s� •±∑ w�«uŠ t?²³?�½ W¹ËUHL?K�« œbG�« Â«—Ë√ ∫ÎU¦�UŁ

∫v�≈ r�IM¹Ë ‰UHÞ_« VOBð w²�«
Æs�Jł œu¼ Â«—Ë√ ≠√

Æs�Jł œuN�« dOž W¹ËUHLK�« Â«—Ë√ ≠»
Æ•∑\µ t²³�½ ©Revinobloisoma® 5F�« Â«—Ë√ ∫ ÎUFÐ«—

©Sult tissue sacowr® W¹d?D�« W???−???�½_« Â«—Ë√ ∫ÎU???�??�U???š
Æ•∂\∑ t²³�½

Æ•µ\π t²³�½ ©Bone tumer® ÂUEF�« Â«—Ë√ ∫ ÎUÝœUÝ
Æ•≥[≥ t²³�½ ©Gecmcall tumer® WO½U²½_« Â«—Ë√ ∫ÎUFÐUÝ

Æ•≤\∑ t²³�½ ©Wifn tumer® WOKJ�« ÊUÞdÝ ∫ ÎUM�UŁ
∫q¦??� —U?³J�« Â«—Ë√ q?ŁU9 w²�« …—œUM�« Â«—Ë_« i?FÐ „UM¼Ë
ôË ¨w�u??FK³�« wH?½_« ÊUÞd?��«Ë ¨¡U??F??�_«Ë …b?F*« ÊUÞd??Ý
Ác¼ Ê_ ‰UH?Þ_« bMŽ Wzd�« ÊUÞd�Ð WK−?��  ôU?Š błuð
W??¾ÞU??š W??O??¾??O?ÐË W??Oz«c??ž  U??Ý—U2 W??−??O??²?½ ÊuJð Â«—Ë_«
U?N� ‰U?H?Þ_« Â«—Ë√ rEF?� Ê≈ ÆWzd�« ÊUÞd?Ý w� 5?šb?²�U?�

ÆwŽUFýô« Ë√ wzUOLOJ�« ÃöFK� WÐU−²Ýô« WKOÐU�
W�œUI�« WIK(« w� ¡UIK�« v�≈Ë

rH « W× Ë ÊUÞd « ÷d
 d?ÒB?� q¼ Æ·ušË Êe?Š w� t?³?O?³Þ ÎU?�—Uð œuK)« r�U?Ž v�≈ UMŽ
5Š W??�U??�??²Ð« s� t½U??�d??×Ð v²??Š t�  Q??Ý√ q¼ øÆÆt??łö??Ž w�
qHD�« p�– øtðu~ ‚u� wðu~ XF�— Ë√ øt²�dž w� tO�≈ ‰ušb�«
s� …d????O????Š w� Á¡«—Ë w?M�d????²¹Ë bK?)«  UMł w?� tK?�« Ê–SÐ oK?×¹
U?L?� ‰Ë_« ÊU?� ÊS??� ¨wL?B?š Â√ wI¹b?~ qH?D�« «c¼ q¼ ÆÍd?�√
q¹u� w½U¦�« ÊU� Ê≈Ë ¨tK�« Ê–SÐ WM'« w� ÎU?I¹b~ w� Ê_ w½bFÝ√
`B½√ p�c?� ¨wF?�u??� s¹√ t??O?� ·d??Ž√ ô Íc�« Âu?O?�« p�– s� w�
UMFD²?Ý« ÊS?� v{d*UÐ ¡U?L?Š— ÊuJ½ ÊQÐ ¡U?³Þ_« w½«u?š≈Ë w�?H½
rN?CFÐ XK�√ Ê≈Ë U½b?F�¹ U?� «cN?� ¡UOŠ√ ¡U?I³�« vK?Ž rNðbŽU?��

Æ„UM¼ UM� ÎUI¹b~ sJOK� UMŽ qŠ—Ë U½b¹ s�

VO�
 d
«u�

dN*« wKŽ sÐ bL×� Æœ
wMÞu�« bN� pK*« e�d� ≠ ‰UHÞ√ Â«—Ë√ Í—UA²Ý«

qHÞ ¡U???H??A?Ð W??Šd??� Ád???L??Gð ‰U???HÞ_« Â«—Ë√ VO???³D� w?³K� Ê≈
«c¼ vK?Ž —U??B??²½ô« …u??A½ ÍU??O??×??� uKFðË ¨ÊU?Þd??��UÐ »U??B??�
W�U?Š wMHD�ð …u?A?M�« Ác¼ W?L?� w� U½√Ë sJ�Ë ¨YO?³?)« ÷d*«
qŠd?O� tðb?ŽU�?� lD²Ý« r� d?š¬ qHÞ vKŽ b¹bA�« Êe?(« s�

‰UI�
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√

aOA�« ‰¬ e¹eF�«b³Ž sÐ `�U~
Â«—Ë_ wMÞu�« bN� pK*« e�d* ÍcOHM²�« d¹b*«

ÀU×Ð_« e�d�Ë ‰UHÞ_«

W�OC� WDI�

ŸU−?A�«Ë ¡Íd'« `¹dB?²�« bFÐ —uM�« v�≈ UM�UH?Þ√ WK−� s� w½U¦�« œb?F�« ÃËdš wðQ¹
qAH�UÐ tð—«“ËË t�H½ XF½ Íc�« l½U*« bLŠ —u²�b�« W×B�« d¹“Ë w�UF� tÐ v�œ√ Íc�«
t½Q?�Ë wzU?�u�« ÊËœ włö?F?�« V½U?'« vKŽ e?O?�d?²�« WKJA?� W?'U?F?� s?� sJL?²¹ r� «–≈
s×½ t?O�U??F?� rŽb½ wJ�Ë ÆX�Ë Ÿd?ÝQÐ wzU??�u�« V½U?'« d¹uDð V−¹ w?ŽË qJÐË ‰u?I¹
V−¹ wzU?�u�« Ãö?F�« v?KŽ e?O?�d?²K� t?²Dš c?O?HM²� W?O?×?B�«  U?ŽU?DI�« w� 5�ËR?�*«
ÕU?−M�« s� tMOJL?²� …u?� s� pK?/ U� qJ?Ð ÊuF�« b?¹ t� b/Ë t?O�U?F� l� n?I½ Ê√ UMOKŽ
W?×B�UÐ W?�ö?Ž t� U� qJ� 5Ž«ËË 5H?I?¦� UMOMÞ«u?� qF?' ÎUF?O?Lł UM� ÕU?$ u¼ Íc�«
w²�« …b?Ž«u?�«  ö?:« Èb?Š≈ w¼ åUM�U??HÞ√ò WK−?� ÊuJ�Ë ¨W??OzU?�u�« W?×??B�«  «c�UÐË
rN?Hð W?O?L¼QÐË W?O½UÞd?��« ÷«d?�_UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_«  «c?�UÐË qHD�« W?×?BÐ r²?Nð
W?O??H?OJ?Ð i¹d*« q¼√ W??�d?F?� W??O?L¼√Ë ÊU?Þd?��« ÷d0 »U??B*« qHD�« q?¼√ W?O?�??H½
s� ÊUÞd???��UÐ i?¹d*« W¹U???�Ë s� ¡e??−???� b??Š«Ë Ê¬ w?� i¹d*«Ë ÷d*« l?� q�U??F???²�«
÷d?� s?� tÐ U?� vKŽ e??O?�d?²?�« v�≈ W?łU??(« Òf�√ w� u¼ Èd?š√ ÷«d??�√ w� ‚ôe½ô«

Æw�HM�«Ë włöF�« bN'« s� dO¦J�« v�≈ ÃU²×¹
ÆÎ«b?ł W?IKI?�Ë …d?O?³?� —U?Ł¬ tK¼√Ë »U?B*« W?O?�?H½ vKŽ ÊU?Þd?��« ÷d?� d?³?š l�u� Ê≈
tMŽ Êu?�d??F¹ ô Íc�« ÷d*« p�–  U?³?I?F??� s� b¹b?A�« ·u?)« oKI?�« p�– VŠU?B¹Ë
r¼—u?Fý …U?Ž«d?� v{d*« q¼QÐ 5DO?;« vKŽ V−¹ p�c� øqðU?� ÷d� t?½√ ô≈ dO?¦J�«
¡UŽb�UÐ ¡U?H²�ô«Ë WO?B�A�« `zU?BM�«Ë  «œUN²łô« ÕdÞ Ë√ ÷d*« sŽ Y¹b?(« ÂbŽË

Æ»UB*« rNMÐ« vKŽ oK�Ë Òr¼ s� tO� r¼ U� rNOHJO� ¨qłUF�« ¡UHA�UÐ i¹dLK�
ÁUHý b�Ë ¨W¹ËUHLK�« …bG�« w� ÊUÞd��UÐ «u³O~√ s� bŠ√ u¼ w½UD×I�« qBO� sÐô«
«c¼ ÂU�√ ÍœuLB� d³�_« qCH�« Ê≈ ∫‰uI¹ WF�U'« s� Ãd�²�Ë ÃËe²� ÂuO�« u¼Ë tK�«
sŽ rN?�H½√ n?OI?¦ð W�ËU?×�Ë l�«uK� U?L?NL?N?H²� wðb�«ËË Íb�«u� l?łd¹ YO³?)« ÷d*«
dŁ√ rN?�?H½_ nOI?¦ð s� tÐ U?�U?� U* ÊU?� YOŠ ¨t?F?� q�U?F²?�« WO?H?O�Ë ÊUÞd?��« ÷d?�
l{u�« q¦??� ÊUÞd??��« ÷d* W?³??ŠU?B*« ÷«d??�_« s� d?O??¦J�« s� w²?¹U?L?Š w?� d?O??³?�
W?O?NA�« n?F{Ë ¨W?ŽUM*« hI?½Ë ¨W¦KK?�« VOB?ð w²�«  UŠd?I?²�«Ë  UÐU?N?²�ô«Ë ¨w�?HM�«
Í√ wÐ błu¹ ô wFO³Þ qHÞ wM½QÐ dFý√ w?MKFł «c¼Ë ¨WONA�« q� V³�Ð Ê“u�« hI½Ë
l�— U2 wFO³Þ qHD� w½ö?�UF¹ qÐ eO9 ÍQÐ wM½ö�UF¹ ôË wM½«d?FA¹ ô U½U�Ë ÆÆ¡wý
¡U?�b?~_« s� w�u??Š s* ÊU?� U?L?� Æ…u?IÐ t?F?� q�U??F?²�«Ë ÷d*« W?×?�UJ* wðU?¹uMF?� s�
wðU?¹uMF???� l�— ‰ö??š s?� W??I???¦�UÐ Í—u???F??ýË ¨÷d???LK� w?K³??I?ð w� “—UÐ —Ëœ ·—U???F*«Ë

ÆWOB�A�«
÷d?� sŽ U?N?�?H?½ nO?I?¦?²� XF?Ý WK?zU?Ž 5Ð Áœu?łu� rOEŽ kŠ «– q?B?O?� ÊU?� b?I�
UNMÐ« l� q�U?F²�«Ë ÎU?O�H½ t?LŽb� ¡U�b?~_«Ë »—U�_« s� UN�u?Š s� nOI?¦ðË ÊUÞd��«
Ê_Ë ÆtK�« Ê–S?Ð tM� …U??−M�«Ë ÷d*« ÂU??�√ œu??L?B?K� t?F??�œ U2 wF??O??³Þ qJA?Ð i¹d*«
p�c� qB?O?� q¦?� ¡U?�b?~√Ë W?KzU?Ž t¹b� ÊuJ¹ Ê√ i¹d?� qJ� sJ?1ô t½≈ ‰u?I¹ l�«u�«
Èdš_«  UO?HA²�*«Ë ¨rO?I*«Ë sÞ«u*« W×BÐ WOMF?� W�ÝRL� W?×B�« …—«“Ë —Ëœ wðQ¹
W?�uK?F*« d?A½ ‰ö?š s?� ÷d?LK� W?'U??F*«  U?O?H??A?²?�*«  «c?�UÐË W?~U?)«Ë√ W??�U?F�«
d?A½ ‰ö??š s�Ë ¨W?O?ŽU?L?²??łô«  U?�b?)«Ë w×?B�« n?O?I?¦?²�« ÂU?�??�√ d?³?Ž W?O?�U??I?¦�«
W??Ozd*« Âö???Žù« qzU??ÝË d??³??ŽË  U??F??L??−??²�«Ë ”—«b?*« w�Ë 5F??ł«d*« 5?Ð  «—u??AM*«

Æ…¡ËdI*«Ë WŽuL�*«Ë
rKŽ√ tK�«Ë «c¼
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