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مستشفى الملك فيصل التخصصي 
 ومرآز الأبحاث

     الصيدلي وائل البخاري :إعداد
 الصيدلانية رانية الأوبري:    مراجعة
 عبداالله الحميدان.     الصيدلي الاآلينيكي د 
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 اسم الدواء والشكل العلاجي

   أمانتادين :الإسم العلمي
  سيمترال :الإسم التجاري
كبسولات للبـلـع و        : الشكل العلاجي 

  شراب

 الغرض من الاستعمال
يستخدم هذا الدواء لعـلاج مـرض        

و الحالات  )   الشلل الرعاش ( الباركنسون  
 .المماثلة له

 الجرعات وكيفية تناولها
 مـغ   100يتم تناول الدواء بجرعة      •

مرة إلى مرتين يوميا مع الطـعـام        
لتفادي اضطرابات المعدة وكـحـد      

 مغ يوميا؛ و في حـال    400أقصى  
معاناتك من الأرق جراء استخـدام      
الدواء تناول الجرعة الأخيرة قبـل      

 . الخلود للنوم بعدة ساعات
يمكنك قياس  :   عند استخدام الشراب   •

الجرعة مستخدما الملعقة الطبية أو     
الحقنة المدرجة لقياس المحالـيـل      
الفمية، لضمان تناولك الجـرعـة      

 . المحددة

 :مدة استعمال الدواء
 الطبيبكما حددها لك 

 في حال نسيانك تناول إحدى الجرعات
لو نسيت تناول جرعة معينة فعليك أن تأخذها        •

فور تذكرها، إذا تأخرت في تذكرها إلى وقت        
قريب من موعد الجرعة التالية فعليك أخـذ        
الجرعة التالية فقط مع مراعاة عـدم أخـذ          

 .جرعتين معا
لا توقف استخدام الدواء قبل انقضاء الـمـدة      •

المحددة له لأن ذلك سيعرضك لتفاقم حالتـك       
 .المرضية

 طريقة التخزين
احفظ الدواء في عبوته الأصلية، محكم الإغلاق؛       
في درجة حرارة الغرفة، بعيدا عن مـتـنـاول          

  .الأطفال

 الأعراض الجانبية وماذا نفعل حيالها
راجع الطبيب في حال استـمـرار هـذه           •

صداع، ارتباك،  :   الأعراض أو ازدياد حدتها   
  .صعوبة في النوم، هياج شديد، أو هلوسة

راجع الطبيب في الحال عند تعرضك لأحـد       •
طفح جلدي، استـسـقـاء      :   هذه الأعراض 

، مشاكـل فـي      ) وذمة( القدمين و الساقين    
الرؤية، صعوبة في التبول، تشنجـات، أو        

  .اكتئاب
حـاول  ( دوخة، إغماء خفيف عند النهوض       •

 ).النهوض ببطء لتجنب هذه الأعراض

 محاذير صحية وغذائية
أخبر الطبيب عن أي تاريخ مرضـي        •

: قبل تناول الدواء و خاصة للتـالـي       
الصرع أو التشنجات، أمراض فـي      
الكبد أو الكليتين، أمراض نفسية، أو       

  .طفح جلدي متكرر
هذا الدواء قد يصيب الـبـعـض          •

بالخمول، لذا يتوجب عليك تجـنـب       
قيادة السيارات أو القيام بالـمـهـام        
المستوجبة للحذر أو الانتباه أثـنـاء       

 .  تناول الدواء
أخبر الطبيب أو الصيدلي عن الأدوية       •

التي تتناولها قبل تـنـاول الـدواء         
أدوية الباركنـسـون    :   وخاصة للتالي 

، مزيـلات   ) الشلل الرعاش ( الأخرى  
تقلص المعدة أو الأمعـاء، أدويـة        
الاكتئاب، المنشطات، بنزتروبـيـن،     

 . هيكسيفينيديل، بنزهيكسول -تراي
يتوجب على النساء الحـوامـل أو         •

المرضعات إخبار الطبيب قبل تناول     
 .الدواء
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