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إذا كنت حاملا او مرضعا           •
فاستشيري الطبيب قبل تناول هذا      

 .الدواء
قد يسبب الدواء انقطاعا في إدرار        •

الحليب لذا يستوجب على من ترغب      
الرضاعة مراجعة الطبيب قبل       

 .تناول الدواء

     الصيدلانية تهاني الحارثي :إعداد
 الصيدلانية رانية الأوبري:    مراجعة

 عبداالله الحميدان.     الصيدلي الاآلينيكي د 
     الصيدلانية شيماء العلبي :تصميم
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مستشفى الملك فيصل التخصصي 
 ومرآز الأبحاث
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 اسم الدواء والشكل العلاجي

     بينزهيكسول  :الإسم العلمي
  أرتان :الإسم التجاري
كبسـولات  /    أقراص   : الشكل العلاجي 

 للبلع وشراب
 الغرض من الاستعمال

يستخدم هذا الدواء لعلاج الباركنسون     
ولتخفيف بـعـض     )   الشلل الرعاش ( 

  . الأعراض الجانبية لبعض الأدوية
 الجرعات وكيفية تناولها

 ـ      2-1يتم تناول الدواء بجرعات تبدأ ب
 15-5مغ وتزداد تدريجيا لتصل الى      

 مرات في   4-3مغ يوميا مقسمة على     
 . اليوم مع الطعام وعند النوم

 مدة استعمال الدواء
 كما حددها لك الطبيب

 في حال نسيانك تناول إحدى الجرعات
لو نسيت تناول جرعة معـيـنـة         •

فعليك أن تأخذها فور تذكرها، إذا      
تأخرت في تذكرها إلـى وقـت        
قريب من موعد الجرعة التاليـة      
فعليك أخذ الجرعة التالية فقط مع      

 .مراعاة عدم أخذ جرعتين معا
لا توقف استخدام الدواء قـبـل         •

انقضاء المدة المحددة له من قبـل      
الطبيب لتفادي تعرضك لخـطـر      

 . الأعراض الانسحابية للدواء

 طريقة التخزين
احفظ الدواء في عبوته الأصلية، محكم الإغـلاق؛        
في درجة حرارة الغرفة، بعيدا عن مـتـنـاول           

  .الأطفال
 الأعراض الجانبية وماذا نفعل حيالها

 دوخة، عصبيه مفرطة، ورؤية غير واضحة •
قم بمضغ علكة قليلة السكر أو       (   جفاف الفم    •

 )مص حلوى صلبة قليلة السكر لترطيب الفم
تناول الـدواء مـع      ( اضطرابات في المعدة     •

  )الطعام
نقص إفراز العرق، وزيادة في حسـاسـيـة          •

العينين للضوء، لذلك ننصحك بعدم التعـرض       
لأشعة الشمس لفترة طويلة أو إجهاد نفسك في        

  الأيام شديدة الحرارة
 -ازدياد في ضربات القلب، احتباس في البول       •

  .أخبر الطبيب
 محاذير صحية وغذائية

يحظر تناول الدواء من قبل الأشخاص الذيـن         •
 .يعانون من حساسية مفرطة حيال الدواء

تأكد من توفر كمية من الدواء لديك أثناء عـدم         •
تواجدك في المنزل وفي الأوقات التـي قـد          

 . يصعب خلالها توفر الدواء
لتفادي الخمول والشعور بالنعاس الذي يسببـه        •

تناول الدواء، تجنب قيادة المركبات أو القيـام        
  .بالمهام المستوجبة للحذر

أخبر الطبيب عن الأدوية التي تتناولها قـبـل          •
تناول الدواء وخاصة الأدوية المثبطة للجهـاز       

العصبي المركزي لتفادي تفاقم حدة     
الأعراض الجانبية للدواء عـلـى       

  .الجهاز العصبي المركزي
إذا كنت تستخدم مضادا للحموضـة       •

بشكل متزامن مع بينزهيـكـسـول       
فتناوله بعد تناول البينزهيكـسـول      

 .بساعة على الأقل
إذا كنت تستخدم علاجا للإسـهـال        •

بشكل متزامن مع هذا الدواء فتجنب      
تناوله خلال ساعتين من تـنـاول        

 .البينزهيكسول
لاتتناول أي دواء خلال فترة العلاج       •

بهذا الدواء بدون استشارة الطبيب أو     
الصيدلاني المختص فهما الخبيـران     

 .الوحيدان بالدواء
أخبر الطبيب عن أي تاريخ         •

مرضي قبل تناول الدواء وخاصة     
فرط نشاط الغدة الدرقية،     :  للتالي

قرحة المعدة، وهن عضلي، المياه     
ارتفاع ضغط العين     (الزرقاء   

، ضغط الدم المرتفع، او      )الداخلي
أي مشاكل في القلب، الكبد، الكلى،      

 .أو الأمعاء
إن هذا الدواء وصف لعلاج         •

مشكلتك فلا تستخدمه لغرض آخر     
 . أو تصفه لغيرك

BENZHEXOLE   (ARTANE®)@


