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عصبي تقدمي انحلالي، غالبا ما يظهر فѧي بѧدايات العقѧد الخѧامس مѧن العمѧر فمѧا فѧوق، و                        هو مرض    مرض البارآنسون 
 الألفاظ و التواصل اللفظѧي      إخراجي آيفية   يكون الخلل ف   و. تي يصاحبها اضطرابات تخاطب حرآيه    يعد من الأمراض ال   

 عن الكلام، عѧدم تناسѧق حرآاتهѧا و    المسؤولة ضعف العضلات إلىفيها  ناتج عن مشاآل في الجهاز العصبي مما يؤدي         
 .   في البلعالصعوبة أيضا لهذا المرض هي المصاحبة؛ ومن المشاآل الوظيفيةتغير خصائصها 

 
 : للمرضالمصاحبة  الأعراض
تلاحظ في الوجه، الفم، الѧشفتين وقѧد تѧنخفض تѧدريجيا          (الراحة أثناء   شايبس في حرآة العضلات و الرع     بطء، ت  

  .) الاراديه الحرآةأثناء 
)  بتعѧابير الوجѧه    نأو الحѧز  " آالابتѧسام "الفѧرح  مѧشاعر  اظهѧار  علѧى    القѧدرة نقѧص وفقѧدان     (خلو الوجه مѧن التعبيѧر      

 .نقص حرآة عضلات الوجه والأطراف أثناء الكلام
 فѧѧي تغييѧѧر وصѧѧعوبة  يلا إرادثنѧѧي وانحنѧѧاء الѧѧرأس بѧѧشكل  (الاضѧѧطراب و عѧѧدم الاتѧѧزان فѧѧي وضѧѧعية الجلѧѧوس   

 .)الجلسه
 .الذاآرةتدهور  
 .ملائمة و فترات صمت غير الإحباط 
 و الادراآيѧه آمѧا يلاحѧظ تѧدهور     العقليѧة  متزامن و مرتبط مع درجة التأثر فѧي القѧدرات      اللغةتدهور في النطق و      

 .على حل المشاآل و التحليل  القدرةفي 
، يكѧون  متغيѧرة  غيѧر  ثابتѧة  الطبقѧة و غالبا ما تكѧون هѧذه        " غلظه"انخفاض في نبرة الصوت     (مشاآل في الصوت     

 .)علو الصوت منخفض أجش و مبحوح، مصحوب بنفس مسموع
ع اسѧتخدام    في الكلام م   متغيرة سرعة في اللفظ، تكرار بعض الأصوات،       الدقةنقص  (مشاآل في النطق و الكلام       

 .)من الحالات% 25 في الرنين الأنفي و تلاحظ في زيادة، قصيرةجمل 
 .) في معدل التنفس في بعض الأحيانسرعةنفس قصير غير منتظم مع ملاحظة (مشاآل في التنفس  
 .) و صغر الخطالكتابة في تحريك اليدين أثناء صعوبة (الكتابةمشاآل في  
 داخل الفم بѧسبب حرآѧة       اللقمة في تكوين    صعوبةفي الفم و احتمال سيلانه،      زيادة تجمع اللعاب    (مشاآل في البلع     

 بتѧراآم الطعѧام   الإحѧساس  البلعوميه اللااراديه للبلع،     بالمرحلةتنبيه البلعوم للابتداء     اللسان، التأخر في استثارة أو    
 للرئѧة  أو دخѧول الѧسوائل   هالѧشر قѧ   قد تلاحѧظ  المتقدمة  البلع المتكرر،  في بعض الحالاتإلى الحاجةفي الحلق و   

 . الالتهاباتإلىمما قد يؤدي 
 

 :التقييم و الفحص في عيادة التخاطب
 الѧѧصوت و إخѧѧراجيقѧѧوم أخѧѧصائي التخاطѧѧب بتقيѧѧيم طريقѧѧة المѧѧريض فѧѧي التواصѧѧل، قدرتѧѧه علѧѧى التѧѧنفس و اسѧѧتخدامه فѧѧي  

و يعتمѧد  . لادراآيѧه، قدرتѧه علѧى البلѧع     و القѧدرات ا الѧذاآرة  التي يستخدمها، اللغةالكلام، صوت المريض، طريقة النطق،      
  .التلفزيونية الأشعة، الاجهزه التشخيصيه و القياسيةفي الفحص السريري  على الاختبارات 



 
 :المتاحة العلاجيةالطرق 

 مدى تطور المرض و تѧدهوره، و مѧشارآة المѧريض و دعѧم أهلѧه فѧي الجلѧسات، مѧن أهѧم العوامѧل التѧي تحѧدد نوعيѧة                        إن
 : لكل مريض والتي قد ترآز على التاليالعلاجيةالعلاج المتبع و التي من خلالها يحدد الأخصائي  الأهداف 

 .زيادة فعالية و طبيعية التواصل •
طريقة تنفسه، نوعية صوته، الرنين، طريقة اللفѧظ        : مريض و ذلك بتعديل    لل المتبقيةزيادة تحفيز القدرات     •

 . و الكلام
 . ألواح التواصلمالتأثر آاستخدا أمكن للوظائف شديدة إن التعويضيةاستخدام الوسائل  •
 . عن البلعالمسؤولةزيادة قوة العضلات  •
 وضѧѧعيات إيجѧѧاد:  طريѧѧق الجفѧѧاف و الالتهѧѧاب الرئѧѧوي عѧѧن   ،التقليѧѧل مѧѧن مѧѧشاآل البلѧѧع، نѧѧزول الѧѧوزن     •

 للمѧريض فѧي الوقѧت نفѧسه،         وأمѧان ، معرفة آثافة السوائل أو قوام الأآل الأآثر سهوله          المناسبةالجلوس  
 .البديلة التغذيةاستخدام وسائل 

 
 :المقترحةالنصائح 

 اللفѧѧظ فѧѧي أول آلمѧѧه أو أول جملѧѧه محѧѧاولا اختيѧѧار جملѧѧه   إيѧѧضاححѧѧاول أن تبѧѧدأ الحѧѧديث بѧѧالترآيز علѧѧى   •
  . قبل الاسترسال في الحديثالبدايةي  فقصيرة

 . و التوقف بين الجملقصيرةحاول أن تتكلم ببطء، بصوت مسموع و واضح مع استخدام جمل  •
 . في لفظ الحروف أثناء الكلامالمبالغةحاول  •
 .دائما اسأل الأشخاص المستمعين لكلامك عن فهمهم لما تحاول قوله •
 شѧѧعرت بتعѧѧب أو مجهѧѧود ، لأنѧѧه مѧѧع الاسترسѧѧال سيѧѧصبح  إذاحѧѧاول أن تѧѧستريح أو أن تقلѧѧل مѧѧن آلامѧѧك  •

   . وأقل وضوحاصعوبةالكلام أآثر 
 لإيѧصال  تستخدم وسائل مساعده للتواصѧل آاسѧتخدام الاشѧاره           أن أثناء الكلام حاول     بالإحباط شعرت   إذا •

 .المعلومة
 بѧالتحكم   عوبةصѧ  فѧي بلѧع الطعѧام أو الѧشراب،           آѧصعوبة  ازدادت مشاآل البلع لديك أو بدأت بالظهور         إذا •

 أو تغيѧر بالѧصوت أثنѧاء أو بعѧد البلѧѧع،     نحنحѧة ، آحѧة فѧي اللعѧاب و سѧيلانه، نقѧص فѧي الѧوزن أو جفѧاف،        
استѧشر الطبيѧب أوأخѧصائي    ) حمѧى ( في التنفس، زيادة في درجة حرارة الجسم        صعوبة،  رئويةالتهابات  

 .التخاطب في أقرب وقت ممكن
 

 : للمستمعين للمريضالمقترحةالنصائح 
 و مѧѧشتتات المزعجѧѧة و ذلѧѧك بتقليѧѧل الأصѧѧوات   المحادثѧѧة بمكѧѧان المحيطѧѧة علѧѧى البيئѧѧة  لѧѧسيطرةاحѧѧاول  •

  .الانتباه
 .حاول الانتباه لكلام المريض و ملاحظة تعبيرات وجهه ويديه •
 . في فهمهصعوبة ما وجدت إذا  المريض مجال آاف للتكلم، آن صريحا معه و اخبرهاعط •
 . آل ما قالهإعادة لا يترتب على المريض الطريقةآلامه، وبهذه  الجزء الذي لم تفهمه من إعادةحاول  •
 لم تكن قادرا على فهم آلام المѧريض حتѧى بعѧد تكѧرار آلامѧه أآثѧر مѧن مѧره، حѧاول أن تѧسأله أسѧئلة                    إذا •

 .  استطاعأن، أو اطلب منه آتابة أفكاره )بنعم أو لا(بحيث تكون الاجابه 
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