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 اسم الدواء والشكل العلاجي
  ليفودوبا+ كاربي دوبا  :الإسم العلمي

  سايني ميت :الإسم التجاري
اقراص للبلع عادية     : الشكل العلاجي 
 وممتدة المفعول

 الغرض من الاستعمال
يستخدم هذا الدواء لعلاج أعـراض      

  )الشلل الرعاش(الباركنسون 
 الجرعات وكيفية تناولها

 مرات في   4-2يتم تناول الدواء من     
اليوم بعد الطعام أو قبله بـخـمـس         
عشرة دقيقة لتفادي اضـطـرابـات       

 . المعدة
 مدة استعمال الدواء

 الطبيبلك كما حددها 
في حال نسيانك تـنـاول إحـدى         

 الجرعات
لو نسيت تناول جرعة معـيـنـة         •

فعليك أن تأخذها فور تذكرها، إذا      
تأخرت في تذكرها إلـى وقـت        
قريب من موعد الجرعة التاليـة      
فعليك أخذ الجرعة التالية فقط مع      

 .مراعاة عدم أخذ جرعتين معا
لا توقف استخدام الدواء قـبـل         •

انقضاء المدة المحددة له لتفـادي     
 .تفاقم حالتك الصحية

 طريقة التخزين
احفظ الدواء في عبوته الاصلية ؛ محكم الإغلاق؛        
في درجة حرارة الغرفة، بعيدا عن الرطـوبـة         

 الأطفالوضوء الشمس ، وبعيدا عن متناول 
 الأعراض الجانبية وماذا نفعل حيالها

كآبة، تغير في المزاج ، حركات غريبه لا          •
مـثـل   ( إراديه في الجزء العلوي من الجسم       

إذا ظـهـرت    )   اللسان ، الذراعين ، اليدين    
 .عليك أي من هذه الأعراض استشر طبيبك

قم ( قلق، إسهال أو إمساك، و جفاف في الفم          •
بمضغ علكة أو حلوى قليلة السكر لترطيـب        

 . )الفم
ازدياد في ضربات القلب، ألم في الصـدر،         •

 .أخبر الطبيب-ارتفاع في ضغط الدم
 محاذير صحية وغذائية

إن استخدام الدواء قد يسبب النعاس ويقلل من         •
التركيز والاتزان فيجب توخي الحذر عـنـد        

 .القيام بمهام تتطلب وعي ذهني كامل
في تبدل لون الـبـول       الدواء  يتسبب تناول    •

فيجعله مائلا للحمرة ثم بعد ذلك إلى السواد،        
وهذه الظاهرة ليس لها تأثير على حالـتـك         
الصحية ولا تستوجب القلق كما أنه قد يتسبب        

 .في تحول لون العرق إلى اللون الداكن
قبل استخدام أي   الصيدلاني  استشر طبيبك أو     •

دواء كان بوصفة أو من غيـر وصـفـة،           
وخاصة مضادات التشنج، الهالوبيـريـدول،      

المثبطات الارتدادية لعامل الأكسدة    
الأحادي الأميني، الفينوثيـازيـن،     

، أو   6البايريدوكسين فيتامين ب   
 .السيليجين

لا تتناول أي دواء خلال فـتـرة         •
العلاج بهذا الدواء بدون استشـارة      

 .الطبيب أو الصيدلاني المختص
عن أي تـاريـخ      الطبيب  اخبر   •

مرضي قبل تناول الدواء وخاصة     
الالتهاب الرئوي، استسقـاء  :   للتالي

الرئه، أو أي مرض رئوي     )   وذمة( 
مزمن، مشاكل في القـلـب أو         
الأوعية الدموية، مشاكل في الكلى،     
مشاكل عقلية، سرطان الجلد، أو      

 .قرحة في المعدة، جولوكوما
عند قيامك بعمل تحليل السكر أو        •

الكيتونات في البول عليك إخبـار      
المسئولين أنك تتناول سينمـيـت      
لاحتمال تأثير الدواء على صحـة      

 .نتائج التحليل
إن هذا الدواء وصف لـعـلاج         •

مشكلتك فلا تستخدمه لغرض آخر     
 .أو تصفه لغيرك

إذا كنت حاملا او مـرضـعـا          •
فاستشيري الطبيب قبل تناول هـذا      

 .  الدواء
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