
                                             
 

     
هنالك العديد من الطرق والوسائل لقياس شدة الإصابة بمرض باركنسون من أهمها المقيـاس المعيـاري الموحـد                  

 :والهدف من استخدام المقياس المعياري الموحد لمرض باركنسون هو ، لمرض باركنسون

 .عة الحالة المرضيةمتاب •

 .قياس مدى تطور المرض •

 العلاج وكذلك عدم فاعليـة       خلال فترة فاعلية    متابعة استجابة الحالة للعلاج لذلك من المفضل إجراءه        •

 .العلاج

 .قياس درجة استجابة المريض للتدخل الجراحي •

 

المريض ويـدل علـى حالـة        ، حيث جاء كمقياس يقيم بشكل كامل حالة          1987أول ظهور لهذا المقياس كان عام       

 .المريض الحركية والسلوكية من خلال  الأرقام ليسهل تحديد شدة الإصابة عند مريض الباركنسون

 ازدياد شـدة المـرض     ذلك  يعني حيث إن النتيجة النهائية كلما زادت      عند المريض    الإعاقةيحدد هذا المقياس درجة     

كلما قل الـرقم النـاتج       ، و    ير في نشاطات الحياة اليومية     و يعكس درجة اعتماده على الغ      مريض الباركنسون عند  

 .ة بمرض باركنسون هي بسيطة وان المريض ما زال يستطيع القيام بالنشاطات اليوميالإصابة إن  ذلكيعني

 

 المقياس المعياري لمرض باركنسون

 ـ               ث يقـوم بقياسـها     يتكون المقياس الموحد من ستة أجزاء كل منها يقيس ظاهرة من ظواهر مرض باركنسون حي

 :بصورة دقيقة معبر عنها رقمياً

I      يقيس هذا الجزء درجة اضطراب القدرة العقليـة واضـطراب           :مقياس الحالة الذهنية والسلوك والحالة النفسية 

 .التفكير ودرجة الاكتئاب والمبادرة



II   الكلام وإفراز اللعاب والبلع والكتابـة        يقيس أداء المريض في مجالات الحياة المختلفة مثل        :نشاط الحياة اليومية 

الشخصية و التقلب في الفراش وترتيب الفراش        باليد وتقطيع الطعام واستخدم أدوات الطعام ولبس الثياب و النظافة           

 .والوقوع على الأرض والتجمد أثناء المشي و الرعاش و المشاكل الحسية المرافقة

 

III   س تغيراً ويقيس شدة الأعراض      وهو أكثر المقايي   :الفحص الحركي للمريض

لدى المريض مثل الكلام و تعبيرات الوجه و الرعاش فـي حالـة الراحـة و                

يقوم المريض بنقر   ( الرعاش الحركي وبطء الحركة والتخشب و النقر بالإصبع       

يقوم المـريض   ( و حركات اليد    ) الإبهام بالسبابة بتتابع إلى أقصى مدى ممكن      

و فحـص حركـات اليـد الـسريعة         ) ع وسريع بقبض اليد وبسطها بشكل متتاب    

يقـوم  ( وكذلك فحص حركة الرجل     ) يقوم المريض كمن يلفّ لمبة      ( المتناوبة  

والوقـوف مـن    ) المريض نقر الأرض بالكعب بتتابع سريع مع رفـع الـساق          

الجلوس على الكرسي واليدين على الصدر و وضـع الجـسم أثنـاء الوقـوف            

 . سم عند الوقوف وبطء الحركة الجسميةوالمشي وفحص استقرار أو توازن الج

 

IV  يقيس الأعراض الجانبية للأدوية مثل عسر الحركة من ناحية مدتها ونسبة العجز الذي تسببه               :مضاعفات العلاج 

 .التذبذبات الحركية و غيرها. وقياس الألم الذي يسببه عسر الحركة و وجود خلل صباحي مبكر في التوتر العضلي

 

V تخدم لمعرفة مرحلة المرض لدى المريض ومدى تطوره يس:حالة هوهن ويار. 

 

VI و يحدد هذا المقياس درجة الإعاقة لدى المريض: تصنيف شواب وانجلاند لنشاطات الحياة اليومية  

 

 

 

 

 نائل حسن 

 منسق برنامج الاضطرابات الحركية 

 مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث


