
 

            
 

 
 

 
 

 

 مي إدريس: إعداد 

 مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث

 قسم العلاج الطبيعي
 

مريض الرعاش في بعض الأحيان لا يحتـاج        

ندما يكون الـدواء    إلى أجهزة مساعدة للتنقل ع    

 لها لشعورهم   ايحتاجو أن كبار السن     إلا .فعال  

 تحمـل   ليـستطيعوا بعدم الثبات في المشي أو      

 .المسافات الطويلة

   أهمية الأجهزة المساعدة

تكمن أهمية الأجهزة المساعدة مثل العكـازات       

على اختلافها والكراسي المتحركة باختلافهـا      

ل مجهـود   على تنقل المريض بين الأماكن بأق     

 .أمانوأكثر 

 ـ    الأخـصائي  استـشارة    ذيحتاج المريض أخ

 الأجهزة التي تناسب مـستوى      لاختيارالمعالج  

 .نشاطه وحالته الاجتماعية

 

 

 

 .هنا سنستعرض أنواع الأجهزة المساعدة

 

 

 

 

 

تستخدم لدعم المريض طفيـف       مثلاً العكازات

 .الإصابة بعدم التوازن

 

 

 

 

 

 

 

  للتوازن المتوسط الإصابةرعذربعة أ بأعكازان

 

 



 

 فيستخدم في حالات عديدة      الكرسي المتحرك  أما

 لمسافات طويلة أو    المشي علىمنها عدم القدرة    

 .الإصابات الشديدة

ت الكرسي مناسبة   يجب مراعاة أن تكون قياسا    

لجسم المريض وحجمه لمنع حدوث تقرحـات       

 .من الجلوس الطويل أو آلام في أسفل الظهر

 

 

 

 

 

 . قائمـة  الفخذوكما تلاحظون زاوية الظهر مع      

  أو أكثر  قائمةية الركبة عند الجلوس أيضا      ووزا

 . درجة90من 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمزيد من المعلومات زوروا موقع برنامج 

 :ركية على العنوان التاليالاضطرابات الح

www.movearabic.com

 

 


