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 أهمية التمارين الرياضية المنزلية
تكمن أهمية التمارين الرياضية المنزلية في المحافظѧة علѧى مرونѧة المفاصѧل وقѧوة العѧضلات وزيѧادة اللياقѧة فѧي حѧالات                          

 المѧѧشيتحѧدب الكتفѧѧين وجمѧود اليѧѧد عنѧد      وهѧѧي علѧى أعѧѧراض المѧرض  لتغلѧѧب ا فѧي ممѧѧا يѧساعد المѧѧريض ,خفيفѧة الإصѧابة   
 .وتصلب المفاصل

 :لى أن يراعي المريض عند مزاولة التمارين عدة نقاطع
 .أن تكون فعالية الدواء عالية •
 .الاستلقاء وضعية آمنة للرياضة مثل الجلوس أو أخذ •
 .تحمئة العضلة وتلطيفها يسمح للأآسجين بالوصول للعضلة •
 . تمرين محدد يحسن وضع المريض والتمارين الشاملة هي الأفضلد يوجلا •
 . الهدف المنشودىلا يؤدالمنافسة في التمارين مع الآخرين قد  •

 
 . أردت برنامج خاص فيك لا تتردد في استشارة أخصائي العلاج الطبيعيإذاعزيزي المريض 

 
     

 أهمية السلامة والأمان في المنزل
  : يستلزم رعاية السلامة مثلبارآنسونإن تصميم منزل يلائم مريض ال

 .توفير مساحات واسعة للتنقل •
 .عدم وضع نباتات الزينة وسجادات على الأرض •
 . له قاعدة ثابتة وبأذرعاختيار آرسي ثابت يفضل  •
 .مقابض حديد داخل دورة المياه وآرسي حمام مرتفع ثابت •
 . للأعلىاليدتح الباب أو لمد مقابض حديد على الجدار إما لف •
 .وجود آرسي ثابت بجانب السرير ليساعد على النهوض من النوم والوقوف •

 
 
 

   أهمية الأجهزة المساعدة
 فѧي   المѧريض   مѧساعدة   علѧى  تكمن أهمية الأجهزة المساعدة مثل العكازات على اختلافهѧا والكراسѧي المتحرآѧة باختلافهѧا              

 .أمانآثر  بين الأماآن بأقل مجهود وأالتنقل
 . الأجهزة التي تناسب مستوى نشاطه وحالته الاجتماعيةلاختيار المعالج الأخصائي استشارة ذ أخ إلىيحتاج المريض

 .آما أن على مرافق المريض أن يهتم بقوام وسلامة جسمه عند مساعدة المريض
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