
 مستشفى الملك فيصل التخصصي ومرآز الأبحاث
 لجنة التثقيف الدوائي - إدارة الخدمات الصيدلية

 معلومات هامة عن الدواء 
 
 

Drug Generic Name : Levodopa-Carbidopa آاربيدوبا-ليفودوبا: اسم الدواء العلمي  
Brand Name : Sinemet, Sinemet CR لمفعول سنمت، سنمت طويل ا:الاسم التجاري 
 

  هذا الدواء؟استخدامآيفية 
 و حѧѧѧبوب طويلѧѧѧة  يѧѧѧتوفر هѧѧѧذا الѧѧѧدواء علѧѧѧى شѧѧѧكل حѧѧѧبوب     •

 .المفعول
 .الأآل  قبل أخذ هذا الدواءيفضل •
لا تمضѧغ هѧذه الحѧبوب أو تكسѧرها قѧبل الѧبلع، بѧل يجѧѧب أن         •

 . تبلع آما هي
قرأ التعليمات المرفقة ا ى الأولةستخدام هذا الدواء للمر   اقبل   •

 وعن ا الصيدلي عن أي تعليمات لم تفهمهستفسر منابدقة و
 .إمكانية إعادة صرف هذا الدواء

 . الطبيباستشارة الدواء قبل  هذالا تتوقف عن أخذ •
 المعالجѧѧة بهѧѧذا الѧѧدواء تѧѧبدأ عѧѧادة بجѧѧرعات صѧѧغيرة تؤخѧѧذ       •

ثم يتم )  ساعات6 أو  12آل  (مرتيѧن ألѧي أربѧع مرات يوميا       
 ألي أن رفѧع هѧذه الجѧرعات تدريجѧا علѧى مѧدى عѧدة أسѧابيع             

يѧتم الوصѧول إلѧى الجѧرعة المناسѧبة وتبدأ أعراض المرض           
 .بالتحسن

إذ �
ا نسيت أخذ الجرعة في وقتها المعتاد فخذها  فور تذآرك، 

إلا إذا تذآرتها وقت موعد الجرعة التالية فخذ جرعة 
 .واحدة فقط

 :الأعراض الجانبية لهذا الدواء وما يجب عمله عند حدوثها
أعѧراض تظهѧر عادة في بداية المعالجة ولا تستدعي مراجعة       •

 : الطبيب إلا إذا استمرت
 غثيان –  ضعف في الشهية –  زغللة في العين – دوار أودوخة   -

 –  صѧعوبة بالѧѧنوم  –  صѧداع  – إمسѧѧاك – جفѧاف بѧالحلق  –ءو قѧي 
  ضعف عام في الجسم مع –لون البول، العرق، اللعاب   تغѧير في    

 .شعور  بالإجهاد
 :أعراض  تستدعي مراجعة الطبيب فورا •

  تسارع في – تغѧير حѧاد فѧي المѧزاج أو الحالѧة النفسية و السلوك           
 زيادة – عѧدم القѧدرة علѧى الѧتحكم فѧي حرآة الجسم        –دقѧات القلѧب     

 .ظهر  تشنج في عضلات الرقبة و ال–في رعشة اليدين 
 

 :آيفية حفظ هذا الدواء
 درجة حرارة في العلѧبة الأصѧلية    فѧي   هѧذا الѧدواء    يحفѧظ 

 .الغرفة بعيدا عن الضوء أو الحرارة الزائدة والرطوبة
 .يجب دائما حفظ الدواء بعيدا عن متناول الأطفال  
 

لماذا يوصف هذا الدواء؟
ش   الأعراض المصاحبة لمرض الرعا لعلاج هذا الدواءيستخدم

 ولتحسين  )مثل الرعشة، التصلب، بطئ الحرآة" (البارآنسون" 
قدرة  المريض على المشي، الوقوف، البلع، المخاطبة، الكتابة و 

 .النشاطات اليومية الأخرى 
 :تباعها قبل استخدام هذا الدواءاحتياطات الواجب لاا
لا تѧѧأخذ هѧѧذا الѧѧدواء مѧѧن دون وصѧѧفة طبѧѧية و إشѧѧراف طبѧѧي    •

 .دقيق
بيѧب المعѧالج إذا آѧان لديك حساسية من هذا الدواء         أخѧبر الط   �

 .أي دواء آخر أو
 آنت تعاني من أمراض أخرى مثل ارتفاع إذاأخѧبر الطبيب     •

، الربو أو أي أمراض أخرى في )االجلو آوم(ضѧغط العيѧن     
الرئة،القلѧѧب، الكѧѧبد، الكلѧѧى أو أي أمѧѧراض فѧѧي المعѧѧدة مѧѧثل     

  .القرحة
 أو اطى أدويѧѧة أخѧѧرى  إذا آنѧѧت تѧѧتع  أخѧѧبر الطبيѧѧب المعѧѧالج   •

لدواء  لأن هذا استخدامك لهذا اأن تѧبدأ بتعاطѧيها أثѧناء     دتѧري 
لѧه تفѧاعلات دوائية عديدة تؤدي إلى حدوث أعراض     الѧدواء 

مثѧѧبطات : جانبѧѧية غѧѧير مѧѧرغوبة وخصوصѧѧا مѧѧع أدويѧѧة مѧѧثل 
 ، بعض 6، فيتامين ب  )مثل فينيلزين (زالمونواميѧنو اوآسѧيدا   

 ѧѧѧنز وتروبيѧѧѧئاب، بѧѧѧادات الاآتѧѧѧن (نمضѧѧѧن )آوجنتيѧѧѧفينيتوي ،
 ).ديلانتين(

 . حاملا أو مرضعات آنذا الطبيب إيأخبر �
 :ءستخدام هذا الدوااتباعها أثناء االتعليمات الواجب 

 لا تأخذ أآثر أو أقل ،سѧتخدم الѧدواء حسب التعليمات وبدقة   ا •
 .من الجرعة الموصوفة

حѧѧѧتى التѧѧѧي تخѧѧѧص   (عѧѧѧند خضѧѧѧوعك لأي عملѧѧѧية جراحѧѧѧية    •
تخѧѧبر الطبيѧѧب أنѧѧك تѧѧتعاطى هѧѧذا     يجѧѧب علѧѧيك أن  ) الأسѧѧنان
 .الدواء

آخѧѧر إلا بعѧد استشѧѧارة   واء أي دواءهѧѧذا الѧد  لا تѧتعاطى مѧع    •
الطبيѧب المعѧالج، هѧناك بعѧض الأدويѧة يحظѧر تعاطيها أثناء            

 .تعاطي هذا الدواء
 مثل الكبد، 6تفѧادى الإآѧثار مѧن الأطعمѧة الغنية بفيتامين ب       •

عالѧѧية هѧѧذا السѧѧمك، الحمѧѧص، الفاصѧѧوليا لأنهѧѧا قѧѧد تقلѧѧل مѧѧن ف  
 .الدواء

خصوصا في بداية    و دوخةالدواء دوار هذا يسببقد  •
  التي بتعاد عن ممارسة الأعماللا يجب ا لذلك المعالجة 

 . مثل قيادة السيارة أو تشغيل الآلات  اً فائق اًتتطلب ترآيز
لتفادي حدوث الدوخة و الدوار من الأفضل النهوض    �

 . لجلوسببطء عندما تكون في وضعية الاستلقاء أو ا
 
 


