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  24 Qاó```e ≈لY Öي```§ ال≥ل£îJ ةÑbراe RÉ```¡L ó```ع oي

Sس```YÉة hالم�س```م≈ RÉ¡L Holter monitorاk لمراÑbة 

 äÉWÉ```سûæمي™ الL س```ةSQÉ‡ AÉæKCل∂ اPh §```ي£îàال

 √òg Úة بbÓالع ±Éسûàcا πLCا øe يةeاليو ∫ÉمYC’اh

الûæس```h äÉWÉا’YCم```h ∫ÉبÚ اó```b qÒ¨J …C ي¶¡ر Yل≈ 

îJ£ي§ ال≥لh Öيكو¿ ÑW ÒZيع«.

  ¿وfÉيع øيòس```≈ الVللمر ¢üëØا الòg πس```≈ بعمUوoي

 Ö```ال≥ل äÉس```ربV hCا Ö```ال≥ل äÉس```ربV ‘ IدÉ```يR ø```e

 ä’ÉM øe ÊÉالمري†```¢ يع ¿Éc اPEاh ,مة¶àæالم Ò```Z

 ¢üëØا الòg AراLEا º```àي IQكرàe hCة اÄLÉØe AÉ```مZEا

 AÉ£بEا hCا Öال≥ل ¢```†Ñf ‘ ∞bوJ ودLh øe ócCÉàل```¬ لل

 »Ñ£ال πNóàال ÖLوàي É‡ ¬Ñلb äÉس```ربV ةYسرS ‘

’ÉYEدI الÑæ†¢ اe ¤Eعóل¬ ال£Ñيع«.

  ºéëc Ò¨سU RÉ¡L وg Öي§ ال≥ل£îJ ةÑbراe RÉ¡L ¿Eا

 ∑Ó```سSCÉب kÉيLQÉN ¬س```يلUوàب õميàيh ,∫ا÷```وا ∞JÉ¡ال

 ºàي »àد… الÉالع Öي§ ال≥ل£îJ ¬Ñ```سûJ »àالh §ي£îàال

ÑãJيY É¡àل≈ UسQó المري†¢ دh¿ ا◊LÉة ’LEراL AراMة 

اT hCس≤, hي�سà£ي™ المري†¢ الπ≤æà ب¡òا ا÷¡RÉ بÑ�سWÉة 

 ¬fCا Éمc ,…دÉالع ¬WÉ```سûfh ¬àcرM ≈لY ÒKCÉàال ¿hد øe

 »àال äÉWÉسûæة الaÉc س```ةSQÉ‡ ‘ QمراàسS’Éب í```سüæoي

 ™e äا qÒ¨J …Cود اLh í```س†àي ≈àM É¡ليY ¢†د المريÉàYا

.¬aÓN øe ةcا◊ر

  Ωاóîà```سSÉة بYÉ```سS 24 óي§ بع£îàرير ال≤J IAراb ºàJ

 hCا ¢†Ñæال ‘ ±ÓàNا …Cود اLh دóëي …òالh رJيوÑالكم

RيÉدV ‘ IسربäÉ ال≥لÖ اLh hCود VسربÑW ÒZ äÉيعية, 

 ÉeEا ÖسSÉæالم êÓالمري†¢ الع AÉ£YEا ºàل∂ يP رKEل≈ اYh

 ä’ÉM ‘ ∂لPh Öلل≥ل º q¶æe RÉ¡L ÖيcÎب hCية اhدC’Éب

.Öية ال≥لFÉرب¡c ‘ ∞سعV hCا ∞ qbوJ ودLh

  Qاó```سUEÉب ¢UÉÿا RÉ¡÷ا ´QR ¿B’ا ø```الممك øe íÑ```سUCا

 Öلb äÉسربV ودLh ä’ÉM ‘ ∂لPh يةFÉرب¡c äÉeóسU

.ÅLÉØالم Öال≥ل ∞bوJ ¤Eد… اDوJ ób »àالh ةãيÑN ةÄب£ي
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 لمراقبة تخطيط القلب على مدار الساعة

 Qاó```e ≈لY Öي```§ ال≥ل£îJ ةÑbراe RÉ```¡L ó```ع oي

له وظائف 

متعددة ومنها 

رصد أمراض 

القلب وارتفاع 

ضغط الدم




