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م�سكنات الألم
يوجد العديد من الأدوية الم�صتخدمة في علاج الألم 
اأو التخفيف من حدته, ويمكن تق�صيم هذه الأدوية 
بناءً على قوة تاأثيرها على الألم وطريقة عملها اإلى 

المجموعات التالية:

مجموعة م�سادات اللتهاب غير ال�ستيرويدية:. 1

الم�صوؤول عن ت�صنيع مواد في الج�صم ●● الأك�صدة الحلقي(،  اإنزيم  اإنزيم )ي�صمى  تثبيط عمل  تعمل على 
للالتهاب.  م�صاداً  و  للحرارة،  وخاف�صاً  للاألم،  م�صكناً  مفعولً  العلاج  يمتلك  والألم.  اللتهاب  ت�صبب 
يتوفر العلاج باأ�صكال �صيدلنية متعددة تختلف من علاج لآخر، منها ما يوؤثر على الج�صم ب�صكل عام 
ب�صكل مو�صعي لمنطقة معينة  يوؤثر على الج�صم  التحاميل، والحقن(، ومنها ما  ال�صراب،  )الأقرا�ص، 

)المراهم، والكريمات(. 
يمنع ا�صتخدام هذه الأدوية اإذا كنت تعاني من ح�صا�صية تجاه اأي عقار من هذه المجموعة.  اإذا كنتِ ●●

حاملًا لفترة تزيد عن 24 اأ�صبوعًا ل ينبغي لك ا�صتخدام بع�ص اأدوية هذه المجموعة. ا�صت�صر اأخ�صائي 
الرعاية الطبية لأن هذه المجموعة قد تزيد من قابلية الإ�صابة بقرحة المعدة اأو حدوث نزيف من المعدة 

اأو الأمعاء، ويف�صل تناول اأدوية هذه المجموعة مع الطعام لتجنب حدوث ا�صطرابات بالمعدة.
من اأ�صهر الآثار الجانبية لهذه المجموعة: �صداع، األم في البطن اأو حرقة المعدة، الغثيان والقيء )قد ●●

وتناول  بالفم،  المتكررة  والعناية  متكررة،  �صغيرة  وجبات  تناول  الَثار  هذه  من  التقليل  في  ي�صاعدك 
�صلب  براز  اأي�صاً  الأعرا�ص  ومن  ال�صكر(،  من  الخالية  العلكة  وم�صغ  ال�صكر،  من  الخالية  الحلوى 
التمارين  ممار�صة  اأو  ال�صوائل  من  المزيد  �صرب  الإم�صاك  على  التغلب  في  ي�صاعدك  )قد  )اإم�صاك(، 
الريا�صية اأو اإ�صافة األياف على نظامك الغذائي وا�صت�صر طبيبك ب�صاأن تناول م�صهل اأو ملين(.  قد تزيد 
بع�ص اأدوية هذه المجموعة من خطر التعر�ص لنوبة القلب وال�صكتة القلبية وارتفاع �صغط الدم في بع�ص 
الحالت.  توخي الحذر اإذا كنتِ تعاني من اأي من العوامل المنذرة لأمرا�ص القلب )مثل ارتفاع �صغط 
الدم، اأو ارتفاع ن�صبة الكول�صترول، اأو زيادة الوزن، اأو الإ�صابة بمر�ص ال�صكري، اأو التدخين، اأو الذكور 
فوق الأربعين، اأو اإذا كان اأحد اأفراد العائلة يعاني من بوادر الإ�صابة باأحد اأمرا�ص القلب، اأو الإناث في 

�صن الياأ�ص(.
مبا�صرة. ●● القلب  ل�صرايين  الجراحية  العملية  بعد  اأو  قبل  المجموعة  هذه  اأدوية  بع�ص  تناول  يُحظر 

وقبل  القلب،  في  �صعف  من  اأو  الدم،  �صغط  ارتفاع  من  اأو  الربو،  من  تعاني  كنت  اإذا  طبيبك  ا�صت�صر 
ا�صتعمال عقاقير تحتوى على الأ�صبرين اأو م�صادات تخثر الدم اأو الثوم اأو الجين�صنج اأو نبات الجنكة 
اأطباء  اإبلاغ  اأو فيتامين هـ. ينبغي  الألم  اأو عقاقير ت�صكين  الم�صابهة،  الم�صتح�صرات  اأو  الإيبوبروفين  اأو 
بنزيف  ت�صاب  فقد  المجموعة،  اأدوية هذه  اأحد  ت�صتعمل  باأنك  الآخرين  والأطباء  الأ�صنان والجراحين 
ا، وتجنب الإ�صابة، كما ينبغي ا�صتعمال فر�صاة اأ�صنان ناعمة وماكينة حلاقة  ب�صهولة اأكثر. كن حري�صً

كهربائية. 



ل تتناول عقار )الكول�صتيبول( اأو عقار )الكل�صتيرامين( خلال �صاعتين من تناول اأدوية هذه المجموعة. ●●
من اأمثلة هذه المجموعة:●●

♦●:)Diclofenac( ديكلوفيناك
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص عادية و م�صتح�صرات ممتدة المفعول، وحقن، ودهان، وقطرات 
النقر�ص،  ونوبات  المفا�صل،  التهاب  لعلاج  و  التورم  و  الألم  لتخفيف  العقار  هذا  ي�صتخدم  للعين.  
اأو  اأو الك�صر  وحالت ال�صداع الن�صفي. الم�صتح�صرات ممتدة المفعول: تبلع باأكملها، تجنب الم�صغ 

ال�صحق. تناول الدواء مع كوب كامل من الماء.

♦●:)Ibuprofen( ايبوبروفين
وكب�صولت.  و�صوائل، وحقن،  للم�صغ،  قابلة  اأقرا�ص  و  اأقرا�ص عادية  �صكل  الدواء على  يتوفر هذا 
يجب الحر�ص على م�صغ القر�ص القابل للم�صغ و�صحقه جيدًا مع الطعام لتجنب حدوث ا�صطرابات 
ا. ا�صطف اأنبوب  بالمعدة. ي�صتطيع الأ�صخا�ص الذين ي�صتخدمون اأنابيب تغذية ا�صتخدام ال�صائل اأي�صً

التغذية قبل تناول الدواء وبعده. 

♦●:)Meloxicam,Mobic®( ميلوك�صيكام
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص، و�صوائل. 

♦●:)Naproxen( نابروك�صين
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص، و�صوائل. الم�صتح�صرات ممتدة المفعول: تُبلع باأكملها وتجنب 
الم�صغ اأو الك�صر اأو ال�صحق. ي�صتطيع الأ�صخا�ص الذين ي�صتخدمون اأنابيب تغذية ا�صتخدام ال�صائل 

ا، ا�صطف اأنبوب التغذية قبل تناول الدواء وبعده.  اأي�صً

مجموعة م�سكنات الألم غير الأفيونية:. 2

تعمل هذه المجموعة عن طريق منع تكوّن نواقل معينة م�صوؤولة عن الألم في الجهاز الع�صبي المركزي مما ●●
يعمل على اإيقاف الألم و منع الحرارة من الرتفاع.

من اأمثلة هذه المجموعة:●●

♦●:)Acetaminophen( ا�صيتامينوفين
التي  العقار لتخفيف الألم والحمى و ذلك عن طريق منع انطلاق المواد الكيميائية  يُ�صتخدم هذا 
هذا  يتوفر  المخ.  في  الج�صم  حرارة  درجة  ناظم  تغيير  خلال  من  الحمى  ويخف�ص  الألم،  ت�صبب 
الدواء في �صكل حبوب، وحقن، وتحاميل �صرجية، و �صائل )اإك�صير ومعلق ومحلول و�صراب(، ويمكن 
قبل  التغذية  اأنبوب  ا�صطف  ا،  اأي�صً ال�صائل  ا�صتخدام  تغذية  اأنابيب  ي�صتخدمون  الذين  للاأ�صخا�ص 

وبعد تناول الدواء.
م�صادر  تجنب  الكبد.  في  بم�صكلات  الإ�صابة  خطر  من  للحد  بانتظام  الطعام  تناول  يجب 
تت�صبب  بها، وقد  الم�صموح  زيادة الجرعة فوق الجرعة  اإلى  يوؤدي  الأخرى مما قد  الأ�صيتامينوفين 
الكلى، وعليك تجنب الكحوليات، فقد  اأو  للكبد  اإحداث متاعب خطيرة �صواءً  الزائدة في  الجرعة 



يت�صبب الإفراط في �صرب الكحوليات اإلى زيادة خطر مر�ص الكبد.
بع�ص المنتجات تحتوي على مركب )فينيل األنين( فعليك توخ الحذر اإذا كنت تعاني من اأنيميا الفول 

)G6PD(، فقد ت�صاب بفقر دم. 
عن  بعيدًا  والأقرا�ص  الكب�صولت  تُحفظ  اأن  يجب  و  الغرفة،  حرارة  درجة  في  الدواء  تخزين  يتم 
الماء، كما يحظر التخزين في الحمام اأو المطبخ، اأما التحاميل ال�صرجية فتحفظ بالثلاجة ويحظر 

تجميدها.

مجموعة م�صكنات الألم الأفيونية:. 3

ت�صتخدم هذه المجموعة في علاج اأنواع الألم المتو�صطة اإلى ال�صديدة، وتعمل على تثبيط م�صتقبلات الألم ●●
في الجهاز الع�صبي المركزي. يتوفر العلاج باأ�صكال �صيدلنية متنوعة )اأقرا�ص، تحاميل �صرجية، حقن، 
واأ�صكال طويلة المفعول  اأ�صكال �صيدلنية �صريعة المفعول ت�صتخدم عند الحاجة،  وغيرها(، كما تتوفر 
توؤخذ ب�صكل يومي منتظم. قد ي�صبب العلاج نوعاً من الإدمان في حال ا�صتخدامه بجرعات كبيرة و/
اأو لفترات طويلة، و قد يلاحظ المري�ص تزايدا في مقدار اأو تكرار الجرعة الكافية لتخفيف الألم ب�صبب 
اعتياد الج�صم على العلاج؛ يجب التقيد بتعليمات الطبيب بخ�صو�ص جرعة و كيفية تناول العلاج. يمنع 

ا�صتخدام هذه الأدوية اإذا كنت تعاني من ح�صا�صية تجاه اأي عقار من هذه المجموعة. 
التوقف عن ●● قبل  ا�صت�صارة طبيبك  اأ�صابيع فيجب  لعدة  المجموعة  تناولت عقاراً من هذه  قد  اإذا كنت 

تناوله )قد تحتاج اإلى التوقف عن هذا العقار ببطء(. 
بالرئة؛ ●● اأو مر�ص حاد  الأمعاء،  ان�صداد في  اأو  الربو،  داء  التالية:  اأي من الحالت  تعاني من  اإذا كنت 

عليك با�صت�صارة الطبيب.  ومن الَثار الجانبية لهذا الدواء: الدوار اأو النعا�ص اأو عدم و�صوح الإب�صار 
فلذا ين�صح بتجنب قيادة ال�صيارة، وفي حالة ال�صعور بدوار انه�ص ببطء وعلى مدار عدة دقائق في حالة 
التقليل من هذه  ي�صاعدك في  والقيء )قد  الغثيان  اأي�صاً  الأعرا�ص المحتملة  الرقود، ومن  اأو  الجلو�ص 
الَثار تناول وجبات �صغيرة متكررة، والعناية المتكررة بالفم، وتناول الحلوى الخالية من ال�صكر، وم�صغ 
التغلب  في  ي�صاعدك  )قد  )اإم�صاك(،  �صلب  براز  اأي�صاً  الأعرا�ص  ومن  ال�صكر(،  من  الخالية  العلكة 
على الإم�صاك �صرب المزيد من ال�صوائل اأو ممار�صة التمارين الريا�صية اأو اإ�صافة األياف على نظامك 

الغذائي وا�صت�صر طبيبك ب�صاأن تناول م�صهل اأو ملين(. وبع�ص الأدوية قد ت�صبب الإم�صاك.
اأدوية من هذه المجموعة؛ تجنب تناول الأدوية ●● ومن اأهم الحتياطات التي ينبغي اتخاذها عند تناول 

اأو الم�صتح�صرات الطبيعية التي تبطئ من الأفعال، بما في ذلك الم�صكنات والمهدئات وعقاقير تح�صين 
الحالة المزاجية وم�صادات الهي�صتامين واأدوية  ت�صكين الألم الأخرى.

من اأمثلة هذه المجموعة : ●●

♦●:)Fentanyl( فنتانيل
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص ا�صتحلاب، وحقن، ول�صقات تو�صع على الجلد.

تجنب تناول الجريب فروت وع�صيره مع الأقرا�ص. قد تتعر�ص لحروق �صم�صية ب�صهولة اأكبر خ�صو�صاً 
عند ا�صتعمال الل�صقات التي تو�صع على الجلد، فينبغي تجنب التعر�ص لأ�صعة ال�صم�ص والم�صابيح 
اإزالة اللا�صقات  اأ�صعة ال�صم�ص. بعد  ال�صم�صية وحمامات ال�صم�ص وينبغي ا�صتعمال كريم واقي من 

الطبية على الجلد، احر�ص على طي الجوانب اللا�صقة ببع�صها البع�ص قبل التخل�ص منها.



♦●:)Morphine( مورفين
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص، و�صوائل، وحقن.

ا�صتعمال منتجات ممتدة  يُحظر  �صحقها.  اأو  المفعول  الأقرا�ص ممتدة  اأو  الكب�صولت  تجنب م�صغ 
المفعول للت�صكين ال�صريع للاألم اأو على ح�صب الحاجة.

♦●:)Hydromorphone( الهيدرومورفون
يتوفر هذا الدواء علي �صكل اأقرا�ص، وحقن.

ا�صتعمال منتجات ممتدة  يُحظر  �صحقها.  اأو  المفعول  الأقرا�ص ممتدة  اأو  الكب�صولت  تجنب م�صغ 
المفعول للت�صكين ال�صريع للاألم اأو على ح�صب الحاجة.

♦●:)Methadone( ميثادون
يتوفر هذا الدواء علي �صكل اأقرا�ص، وحقن. 

ي�صتخدم هذا العقار لتخفيف م�صكلات الألم المزمن وي�صتخدم لمعالجة اإدمان المخدرات واأعرا�ص 
الن�صحاب.

يحذر تناول هذا العقار مع م�صكنات األم قوية اأخرى اأو اإذا كنت ت�صتخدم ل�صقة م�صكنة للاألم دون 
اأن ت�صت�صير طبيبك اأولً. تجنب تناول الجريب فروت و ع�صير الجريب فروت.

♦●:)Tramadol( ترامادول
يتوفر هذا الدواء على �صكل اأقرا�ص، و�صوائل، وحقن، وكب�صولت. 

كما يوجد اأدوية تندرج تحت هذه المجموعة مركبة من مادتين، ومن اأمثلتها:●●

♦●:)Percocet( ا�صيتامينوفين و اأوك�صيكودون
يعمل الأوك�صيكودون على تخفيف الألم ويقلل ا�صتجابة المرء للاألم. ويمنع الأ�صيتامينوفين انطلاق 
المواد الكيميائية التي ت�صبب الألم. يُحظر تناول هذا العقار مع م�صكنات األم قوية اأخرى اأو اإذا كنت 
اأولً. تناول هذا العقار قد ي�صبح  ت�صتخدم ل�صقة م�صكنة للاألم دون اأن ت�صت�صير طبيبك الخا�ص 
عادة عند ا�صتعماله لفترة طويلة. اإذا كنت مدمنًا للكحول اأو المخدرات من قبل، فا�صت�صر اأخ�صائي 
الرعاية الطبية. في حالة الإ�صابة بمر�ص في الكبد اأو كنت تعاني من مر�ص في الرئة اأو نوبات �صرع 
فعليك ا�صت�صارة طبيبك. توخ الحذر اإذا كنت تعاني من اأنيميا الفول )G6PD(،  فقد ت�صاب بفقر 

دم فيجب اإخبار طبيبك. 

♦●:)Acetaminophen and Codeine( ا�صيتامينوفين وكودايين
يُ�صتخدم هذا العقار لتخفيف الألم، حيث يمنع الأ�صيتامينوفين انطلاق المواد الكيميائية التي ت�صبب 
الألم، ويعمل الكودايين على تخفيف الألم ويقلل ا�صتجابة المرء للاألم. يحظر تناول هذا العقار مع 
م�صكنات األم قوية اأخرى اأو اإذا كنت ت�صتخدم ل�صقة م�صكنة للاألم دون اأن ت�صت�صير طبيبك الخا�ص 
اأولً. يحظر تناول اأكثر من المقدار الذي يحدده طبيبك. يتوفر هذا الدواء في �صكل �صائل )اإك�صير 
تغذية  اأنابيب  ي�صتخدمون  الذين  الأ�صخا�ص  ي�صتطيع  كما  الحبوب،  ابتلاع  تعذر  حالة  في  ومعلق( 
ا، ا�صطف اأنبوب التغذية قبل تناول الدواء وبعده. تناول هذا العقار قد ي�صبح  ا�صتخدام ال�صائل اأي�صً



عادة عند ا�صتعماله لفترة طويلة. في حالة الإ�صابة بمر�ص في الرئة قد تكون ح�صا�صًا بدرجة اأكبر 
تجاه هذا الدواء. توخ الحذر اإذا كنت تعاني من اأنيميا الفول، فقد ت�صاب بفقر دم، فيجب اإخبار 

طبيبك.

تعليمات هامة عند ا�ستعمال الأدوية:
اإذا و�صف . 1 المحدد  وقتها  وتناولها في  اأي جرعات  تناول  تغفل عن  ا�صتفادة ل  اأق�صى  للح�صول على 

لك العلاج ب�صكل منتظم؛ في كثير من الأحيان �صيخبرك الطبيب اأو ال�صيدلي بتناول الم�صكنات عند 
اللزوم.

تناول العقار مع الطعام اإذا اأخبرك ال�صيدلي . 2
بذلك لحماية المعدة من ال�صطرابات.

اأو . 3 الطبيب  توجيهات  ح�صب  الأدوية  تخزن 
ال�صيدلي.

متناول . 4 عن  بعيدًا  العقاقير  جميع  احفظ 
الأطفال.

يرجى قراءة دليل الدواء قبل ا�صتعماله.. 5
ا�صتعمالها . 6 يمكن  ل  الأدوية  بع�ص  ويوجد  الكبار،  عن  تختلف  للاأطفال  الأدوية  جرعات  باأن  تذكر 

للاأطفال؛ فا�صت�صر الطبيب اأو ال�صيدلي عن البدائل.
في حال ن�صيان تناول جرعة الدواء؛ تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك، واإذا اقترب موعد الجرعة . 7

اأو  الوقت  نف�ص  في  جرعتين  تناول  يحظر  العادية،  لمواعيدك  وارجع  الفائتة  الجرعة  فتخط  التالية 
جرعات اإ�صافية )بع�ص الأدوية لها ترتيب جرعات مختلف، تاأكد من الطبيب اأو ال�صيدلي(.

راجع الم�صت�صفى على الفور اإذا ظهرت اأعرا�ص الح�صا�صية من العلاج، وي�صتمل ذلك على اأزيز عند . 8
التنف�ص، اأو �صيق ال�صدر، اأو الحمى، اأو الحكة، اأو ال�صعال ال�صديد، اأو تحول لون الب�صرة اإلى اللون 
الأزرق اأو الرمادي، اأو نوبات ال�صرع، اأو تورم الوجه، اأو ال�صفتين، اأو الل�صان، اأو الحلق، اأو اأي طفح 

جلدي.
يرجى ا�صت�صارة الطبيب اأو ال�صيدلي قبل البدء في ا�صتخدام عقار جديد، وذلك يت�صمن العقاقير . 9

المتاحة بدون و�صفة طبية اأو الم�صتح�صرات الطبيعية اأو الفيتامينات، لأنه يوجد عقاقير تتعار�ص مع 
م�صتح�صرات اأو عقاقير اأخرى.

يجب اإخطار طبيبك، اإذا كنتِ حاملًا اأو تخططين للحمل اأو اإذا كنتِ تر�صعين ر�صاعة طبيعية.. 10
تتوفر بع�ص الأدوية على اأ�صكال �صيدلنية مختلفة في حال تعذر ا�صتعمال الحبوب عن طريق الفم، . 11

كال�صراب المعلق مثلًا، وينبغي رج عبوة المعلق جيداً قبل ا�صتعمالها.
احتفظ بقائمة العقاقير )الو�صفات الطبية والم�صتح�صرات الطبيعية والفيتامينات والعقاقير المتاحة . 12

بدون و�صفة طبية( الخا�صة بك، قدم هذه القائمة لطبيبك وا�صت�صره اذا كنت تعاني من اأي مر�ص اأو 
م�صاكل �صحية كالربو اأو ارتفاع �صغط الدم اأو اأمرا�ص الكلى اأو الكبد اأو غيرها.




