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استخدم ا�ناديل لتغطية الفم 

وا�نف عند السعال أو العطاس

استخدم ا�رِفق عن طريق ثني 

الذراع عند عدم توفر ا�ناديل

تخلص من ا�ناديل مبا�ة 

� سلة ا�هم�ت

نظ�ف اليدين باستخدام ا�اء 

والصابون أو ا�عقم الكحو�
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