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خصص لنفسك غرفة 

ودورة مياه

تجنب مشاركة أغراضك 
مع الغ�

نظ�ف يديك بانتظام
با�اء والصابون أو

با�طهر الكحو�

التزم بآداب السعال 
والعطاس

عند مخالطتك للغ� ارتدِ 
ك�مة مع ترك مسافة � 

تقل عن م�

اتصل با�نشأة الصحية 
قبل التوجه إليها

نظ�ف يومياً ا©سطح 
وا©دوات التي تلمسها

احرص ع¯ التهوية
الجيدة

 تجنب استقبال الزوار

كلف ا²خرين با�عتناء 
بالحيوانات ا©ليفة 

داخل ا�نزل
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