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The Rules of Social Distancing
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∫õæŸG ‘ AÉ≤ÑdG

áë°üdG IQGRh äÉ¡«LƒJ ´ÉÑJG 
¢VGôYCG …CG Qƒ¡X ∫ÉM ‘ 

á«°ùØæJ 

 øe  óë∏d  á«FÉbƒdG  äGAGôLE’G  ºgCG  øe  »YÉªàL’G  óYÉÑàdG  Èà©oj
.(١٩-ó«aƒc) óéà°ùŸG ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ô£N

?»YÉªàL’G óYÉÑàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée
 ¢SÉædG  øe  kGÒãc  ÜGÎb’G  ÖæŒ  ƒg  »YÉªàL’G  óYÉÑàdÉH  ó°ü≤oj
 ¢üî°T …CG ÚHh ∂æ«H óMGh Îe øY π≤J ’ áaÉ°ùÃ ®ÉØàM’ÉH ∂dPh
 áHÉ°UE’G Öæéàd ¢SÉ£©dG hCG ∫É©°ùdG øe ÊÉ©j øe kÉ°Uƒ°üNh Ωƒª©dÉH
 ,áëaÉ°üŸG  ÖæŒ  ∂dòc  πª°ûj  »YÉªàL’G  óYÉÑàdG  ¿EG  .ihó©dÉH
 ,ô°TÉÑŸG ∑ÉµàM’G øª°†àJ ’ iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH á«ëàdG AÉ≤dEGh

.á≤∏¨ŸG øcÉeC’G ‘ äÉ©ªéàdG Qƒ°†M øY OÉ©àH’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

?kÉjQhô°V kÉé¡f »YÉªàL’G óYÉÑàdG äÉH πg
 ≈∏Y  …ƒàëj  ób  ¢SÉ£©dG  hCG  ∫É©°ùdG  áé«àf  ôjÉ£àŸG  PGPôdG  ¿EG
 ¢VôŸ  ÖÑ°ùŸG  ¢ShÒØdG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ihó©∏d  áÑÑ°ùŸG  äÉ°ShÒØdG
 πeÉ◊G  PGPôdG  ¥É°ûæà°SG  áé«àf  ihó©dG  çó–  .(١٩-ó«aƒc)
 øjó«dG  á°ùeÓe  ∫ÓN  øe  hCG  ,¢ùØæàdG  ≥jôW  øY  äÉ°ShÒØ∏d
 øe  πc  ≈dEG  Iô°TÉÑe  ÒZ  á≤jô£H  É¡∏≤fh  PGPôdÉH  áKƒ∏ŸG  í£°SCÓd

.ºØdG hCG ∞fC’G hCG Úæ«©dG
 

?»YÉªàL’G óYÉÑàdG óYGƒb »g Ée

∫õæŸG øe πª©dG

:QOÉ°üŸG


