
 (�) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

º°ù÷G áYÉæeh áæeõŸG ¢VGôeC’G

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 ƒ°†Y Ö«°üj π∏N »g  á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G √òg .º°ù÷G áYÉæe ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒJ áæeõŸG ¢VGôeC’G ¿G á≤HÉ°S á∏NGóe ‘ äôcP
 ¿Éjô°ûdG  §¨°†dG  ´ÉØJQGh  …ôµ°ùdÉa  ‹ÉàdÉHh  .IÉ«◊G  ióe  ÉÃQ  hCG  á∏jƒW  IÎØd  ôªà°ùjh  º°ù÷G  øe  ÌcG  hCG  áØ«Xh  hG
 ¢VGôeCG É¡∏c ájOGó°ùf’G áFôdG ¢VGôeGh ƒHôdGh á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G ¢VGôeGh øeõŸG á«∏µdG π°ûah ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°übh

.áæeõe
 á«YÉæŸG ÉjÓÿG øe Òãc ÚH ó≤©eh ≥«bO ¿RGƒJ ≈∏Y óªà©J »àdGh º°ù÷G áYÉæe ≈∏Y áØ∏àfl ¥ô£H ¢VGôeC’G √òg ôKDƒJ
 ô°TÉÑe πµ°ûH hG á«YÉæŸG ÉjÓÿG ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒJ Cytokines áæ«©e OGƒe IOÉjõH ∂dP ¿ƒµj óbh .iôN’G º°ù÷G ∞FÉXhh

 .äGÒKCÉJ øe ∂dP ÒZh ΩódG ‘ ádƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQG hG øeõŸG Úé°ùcC’G ¢ü≤f hG Óãe ΩódG ‘ ôµ°ùdG IOÉjõH
 ƒHôdG ≈°Vôe ∂dòch áæeõŸG ≈∏µdG Qƒ°üb ≈°Vôeh …ôµ°ùdG ≈°Vôe ¢Vô©J IOÉjR ≈°VôŸG øe Òãch AÉÑWC’G iód Ωƒ∏©ŸG øeh
 ١٩ ó«aƒµdG ¢ShÒØH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcG ≈°VôŸG A’Dƒg ¿G GPEG ÖéY ’h .IQôµàŸG á«eƒKô÷G äÉHÉ¡àdÓd øeõŸG áFôdGh

 .¿’G ≈àM á«ŸÉ©dG äÉ«FÉ°üME’G ∫óJ Éªc ¬æY áªLÉædG äÉ«aƒdG ∞°SCÓdh ¬JÉWÓàN’ ∂dòch
 ? áæeõŸG ¢VGôeC’G •ÉÑ°†fG Ú°ùëàH IQƒ°üdG √ògÒ«¨J ™«£à°ùf πg

 á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸGh IÈÿG øµd .∫GDƒ°ùdG Gò¡d ±É°T ÜGƒL AÉ£YEG øY Iô°UÉb ∫GõJ ’ ÉfhQƒµdG AÉHh øY äÉeƒ∏©ŸG ¿G ∂°T’
 »©«Ñ£dG ¿RGƒà∏d ÜôbG ƒg Ée ≈dEG º°ù÷G É«Lƒdƒjõ«a IOƒY ‹ÉàdÉHh ¿ÉµeC’G Qób áæeõŸG ¢VGôe’G √òg §Ñ°V ¿G ó«ØJ
 π«∏≤J  øe  á«HÉéjE’G  á«ë°üdG  óFGƒØdG  πc  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  º°ù÷G  áehÉ≤e  ø°ù–  ≈dEG  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  …ODƒ«°S
 ΩódG ôµ°S •ÉÑ°†fG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y òNCÉæd  .ôª©dG §°Sƒàe ø°ù– ¿É«MC’G øe Òãc ‘h IÉ«◊G á«Yƒf Ú°ù–h äÉWÓàNÓd

 äÉWÓàN’G π«∏≤J ‘ IÒÑc á«HÉéjEG èFÉàf øe ¬æY èàæj Éeh πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y
 πµ°ûH á÷É©ŸG  ájƒFôdG  ¢VGôe’G ‘ ∂dP πãeh á«fÉàfE’G  äÉHÉ¡àd’G çhóM ∫ÉªàMG ∞«ØîJ É°†jCGh  ájôµ°ùdG  á«FÉYƒdG
 óæY ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG  ≈°Vôe ∂dòch ¬Ø«bƒJ hG  ¿hõ«JQƒµdG  øe πbG äÉYôL ∫Éª©à°SG   ≈dEG  …ODƒJ ÉeóæY á°UÉNh ó«L
 óæY  Ió°T  πbGh  GQGôµJ  πbG  ¿ƒµà°S  á«fÉàf’G  äÉHÉ°UE’G  áÑ°ùf  ¿Éa  á«Ø«XƒdG  º¡JQób  ø°ù–h  Ö°SÉæe  πµ°ûH  º¡à÷É©e

 .A’Dƒg
 ?GPEG áæeõŸG ¢VGôe’G §Ñ°†f ∞«c

 AGƒ°S É¡©e πeÉ©àdG ∞∏àîj »àdGh áæeõŸG ¢VGôe’G øe ÒãµdG ∑Éæ¡a ¬≤M ´ƒ°VƒŸG Gòg »£©J ¿G á∏NGóŸG √òg ™«£à°ùJ ’
 √òg ºg’ Ú°üàîŸG »FÓeRh ió°üJCG  ¿G √Éæ“G Éeh .ôNB’ ¢Vôe øe á«FGhO á÷É©ªc hG ÉgÒZh á«ªM øe IÉ«M §ªæc
 Gòg ‘ √ôcPG ¿G ™«£à°SCG Éeh .IóM ≈∏Y πc É¡©e πeÉ©àdG ‘ áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H ™°Vƒd á«∏Ñ≤à°ùe äÓNGóe ‘ ¢VGôe’G
 ≈∏Y ºgõØM’ äGòdÉH IÎØdG √òg ‘h ¢VGôe’G √òg ¢†©H øe ¿ƒfÉ©j øjòdG »JGƒNGh »JƒNE’ áeÉY •ƒ£N ƒg ΩÉ≤ŸG
 á«Yƒf Ú°ùëàd ∂dP øe ºgC’Gh πH ájó©ŸG ¢VGôeCÓd áehÉ≤ŸG Ú°ùëàd §≤a ¢ù«d øµeCG Ée ¢VGôe’G √òg §Ñ°†H ΩÉªàg’G

ƒg ¬MÎbG Éeh .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y äÉWÓàN’G ∞«ØîJh IÉ«◊G

 èFÉàædGh á÷É©ŸG IOƒL øe ócCÉà∏d ¢üàîŸGh ±ô°ûŸG Ö«Ñ£dG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y ¢Uô◊G -�
 ∂dP ÒZh Ö∏≤dG ≈°VôŸ í∏ŸGh Újôµ°ù∏d äÉjôµ°ùdGh äÉjƒ°ûædG ∞«Øîàc ádÉM πµd áÑ°SÉæŸG á«ª◊G ´ÉÑJG -�

 êÓ©dG øe á«aÉµdG á«ªµdG ôaƒJh áÑ°SÉæŸG áYô÷Gh âbƒdÉH êÓ©dG óNG ≈∏Y ¢Uô◊G -�
 Ö°ùM ïdEG áFôdG ∞FÉXh ,ÊÉjô°ûdG §¨°†dG ,ΩódG ôµ°S ,¿RƒdG á©HÉàªc …QhO πµ°ûHh ó«L πµ°ûH á÷É©ŸG èFÉàf á©HÉàe -�

ádÉM πc
 áÑjôb ácQÉ°ûe ‘ ∂dP åëÑæ°Sh áaƒ°UƒŸG á÷É©ŸG ™e ¢VQÉ©àJ ⁄ GPEG áeÉY áYÉæŸG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«ª◊G  -�

 ádÉM πµd É¡H ìƒª°ùŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ∂dòch ˆG AÉ°T ¿G
 

 ˆG ¿PEÉH iôNCG äÉcQÉ°ûe ≈dGh ôcP É‡ IóFÉØdG ¢†©H ∑Éæg ¿ƒµj ¿G ƒLQCG
 ÒîH ºàeO


