
 (�) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

ÊÉãdG Aõ÷G ,ÉfhQƒµdG øeR ‘ …ôµ°ùdÉH ájÉæ©dG

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 äÉWÓàNG ÖæŒ ‘ èFÉàædG π°†aCG ¿Gh äÉbhC’G πc ‘ …ôµ°ùdG •ÉÑ°†fG á«ªgCG ≈∏Y ∫É≤ŸG Gòg øe ∫hC’G Aõ÷G ‘ Éæaô©J
 äGôjÉ©ŸÉH  …ôµ°ùdG  •ÉÑ°†fG  áaô©e  á«Ø«c  ≈∏Y  Éæaô©J  Éªc  .…ôµ°ùdG  ±É°ûàcG  óæY  GôµÑe  CGóÑf  ÉeóæY  ≥≤ëàJ  …ôµ°ùdG
 ƒ¡a ,¬©e πeÉ©à∏d ¥ô£dG π°†aCG ƒg …ôµ°ùdG ™e »HÉéjE’G ¢ûjÉ©àdG ¿G Éæg ∫ƒ≤dG ó«ØŸG øeh .ájQhódG ΩódG π«dÉ– hG á«à«ÑdG
 ¬£Ñ°Vh ¬à÷É©e ‘ IQOÉÑŸG ΩÉeR òNCGh ájóéH √òNCGh ¬©e πeÉ©àdG áaô©eh ∂dP ∫ƒÑbh IÉ«◊G ióe ÉÑdÉZ ôªà°ùJ ób ádÉM

.áæµªŸG èFÉàædG π°†aCG ≈dEG …Oƒà°S
 äGôjÉ©ŸG  øe  É¡«∏Y  π°üëf  »àdG  èFÉàædG  ≈∏Y  AÉæH  ôµ°ùdG  §Ñ°†d  ¥ôW  øY  áeÉY  •ƒ£îH  çó–CÉ°S  á∏NGóŸG  √òg  ‘h
 .Údƒ°ùfCG ¿hóH ôµ°ù∏d á°†ØîŸG ájhOC’ÉH á÷É©ŸG ádÉM ÚHh Údƒ°ùf’G øe äÉæ≤M IóY òNCG ádÉM ÚH ¥ôØæ°Sh .á«à«ÑdG
 »°VÉjôdGh »cô◊G ó¡÷Gh É¡à«Yƒfh É¡à«ªch ΩÉ©£dG äÉbhC’ º«¶æJ øe »ë°üdG IÉ«◊G §‰ á«ªgCG ¿Éa ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h

.ôµ°ùdG §Ñ°V ‘ GóL º¡e óYÉ°ùe πeÉY ¿ƒµJ Ée GÒãch áeó≤ŸG ‘ ÉªFGO »JCÉJ
 Údƒ°ùf’G ¿hO ôµ°ù∏d á°†ØîŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SG óæY

 πjó©J  ‘  äGQGôb  òNC’  ‘Éc  ¿ƒµj  ób  É≤HÉ°S  ôcP  Éªc  áØ∏àfl  äÉbhCG  ‘  øµdh  É«YƒÑ°SCG  äGôe  IóY  ôµ°ùdG  IôjÉ©e  ¿Éa
.É¡£Ñ°Vh äÉYô÷G

 ’ »àdGh »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG â– ôµ°ùdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùJ ’ »àdG ájhOC’ÉH ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôµ°ùdG á÷É©e CGóÑf Ée IOÉY
 øe ôµ°ùdG ìôW ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájhOC’G hG DPP� ËõfC’G äÉ£Ñãe hG ÚeQƒØà«ŸG πãe º°ù÷G ‘ Údƒ°ùf’G IOÉjõd …ODƒJ
 øe ±ƒN ¿hO á«ª◊G ´ÉÑJG ‘ áfhôe ¢†jôŸG »£©J ájhOC’G √ò¡a ,âbƒdG ¢ùØæH É¡æe OóY hG inhibitors  SGLT�  ∫ƒÑdG

 .ôµ°ùdG ¢ü≤f
 øe ÚàYÉ°S ó©H ≠∏e ١٨٠ RhÉéàj ’ ¿G »¨Ñæjh .≠∏e %١٤٠øe πbG ¿Éc GPEG •ÉÑ°†f’G ≈∏Y ΩÉ©£dG πÑbh »MÉÑ°üdG ôµ°ùdG ∫ój
 ΩóY ≈∏Y π«dO Gòg ¿Éa %٧,٥-٨ øe ÌcG HbA�C »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ¿ƒµjh Qôµàe πµ°ûH ΩÉbQC’G √òg RhÉéàf ÉeóæY .ΩÉ©£dG
 øµÁ .á÷É©ŸG πjó©àd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG øe óHÓa á°VÉjôdGh á«ª◊G ≈∏Y õ«cÎdG ™Øæj ⁄ GPEG .‘Éc πµ°ûH ôµ°ùdG •ÉÑ°†fG

Údƒ°ùf’G áÑ°ùf ójõJ »àdG ájhOC’G áaÉ°VEG hG É≤HÉ°S âØ«°VCG øµJ ⁄ GPEG GLP� á«fƒeô¡dG ø≤◊G áaÉ°VEG ádÉ◊G √òg ‘
 ±Gô°TEG  â–  §≤a  Gòg  ºàjh  É«eƒj  Iôe  (…óYÉ≤dG)  ióŸG  πjƒ£dG  Údƒ°ùf’G  øe  áæ≤M  hG  (ÉjQƒfÉØ∏°ùdG  äÉÑcôe  óMG)
 ôµ°ùdG ¢VÉØîf’ √ÉÑàf’G Öéj ádÉ◊G √òg ‘ .á÷É©ŸG á«dÉ©a ójóëàd ô¡°TG ٢-٣ ó©H ádÉ◊G º««≤J OÉ©jh èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG
 É¡H âKóM »àdG ±hô¶dG π«é°ùJh É¡JÉbhCÉH Ö«Ñ£dG ÆÓHEGh äÉbhC’G √òg ó°UQ Öéjh áØ∏àfl äÉbhCG ‘ çóëj ób …òdG

.ΩÉ©£dG òNCG á≤jôW hG äÉYô÷G πjó©J ºà«d
É«eƒj äÉæ≤M Ió©H Údƒ°ùf’G ∫Éª©à°SG óæY

 ÉeCG .ôµ°ùdG ¢VÉØîfGh ´ÉØJQ’ ÊÉ«H §£fl ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É«eƒj IOó©àe äGôjÉ©eh ÈcG áÑbGôe ≈dEG êÉàëf ádÉ◊G √òg ‘
 Údƒ°ùf’G ¿G .äÉÑLƒ∏d áª¶æe äÉbhCÉH ÌcG ΩGõàd’G Éæg ¢†jôŸG ≈∏Yh ≥Ñ°S ÉªY ∞∏àîJ Óa áHƒ∏£ŸG á«©«Ñ£dG Ohó◊G
 hG ióŸG Ò°üb Údƒ°ùfCG ≈dG áaÉ°V’ÉH NPH hG ÚLQÓZ Údƒ°ùfCG πãe É«eƒj ÚJôe hG Iôe ióŸG πjƒW IOÉY ¿ƒµj Ωóîà°ùŸG
 ‹ÉàdÉHh .IóMGh áæ≤M ‘ É©e Éfƒµj óbh Regular hG hÈ°ù«d hG äQÉÑ°SCG πãe É«eƒj çÓK hG ÚJôe äÉÑLƒdG á«£¨àd ™jô°S
 ƒg  ôµ°ùdG  §Ñ°†d  á≤jôW  ºgG  π©dh  .Údƒ°ùf’G  πªY  ™e  ΩÉ©£dG  ¢UÉ°üàeG  ≥aGƒJ  ΩóY  ≈dEG  …ODƒj  ób  ΩÉ¶àf’G  ΩóY  ¿Éa
 ¿hóH Údƒ°ùfCG  ’h Údƒ°ùfCG  ¿hóH ΩÉ©W ’ á«ÑgòdG IóYÉ≤dGh .™jô°ùdG Údƒ°ùf’G πªYh ΩÉ©£dG âbh ÚH ΩDhGƒàdG çhóM

.•ƒ∏îŸG hG ™jô°ùdG ´ƒædG ≈∏Y §≤a ≥Ñ£æj Gògh ΩÉ©W
 ∂dP ¢ùµYh (…óYÉ≤dG Údƒ°ùf’G) IOÉY ióŸG πjƒW Údƒ°ùf’G ¢ü≤f ≈∏Y ∫ój Gò¡a Qƒ£ØdG πÑb É«dÉY ôµ°ùdG ¿ƒµj ÉeóæY
 ΩÉ©£dG  ó©H  ôµ°ùdG  IôjÉ©Ã  ™jô°ùdG  Údƒ°ùf’G  äÉYôL  §Ñ°V  ºàj  Éªæ«H  .äÉÑLƒdG  πÑbh  ÉMÉÑ°U  ¢VÉØîf’G  QôµJ  óæY

.¢VÉØîf’G óæY ¢ùµ©dGh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ òNƒJ ⁄ hG á«aÉc øµJ ⁄ áYô÷G ¿G ∫ój ¬YÉØJQGh ΩƒædG πÑb hG ÚàYÉ°ùH
 á«ªc  Ö°ùëH  ΩÉ©£∏d  áeRÓdG  Údƒ°ùf’G  á«ªc  ójó–  ¥ô£dG  π°†aCG  øe  ¿Éa  É¡à«ªc  ‘  á∏KÉªàe  ÒZ  äÉÑLƒdG  ¿G  å«Mh

.âædG ‘ ôaƒàJ äÉeƒ∏©eh ÖjQóàd ∂dP êÉàëjh .áÑLƒdG ‘ äÉjƒ°ûædG
…ôµ°ùdÉH ≥∏©àJ áÑjôbh IójóL á∏NGóe ≈dGh ºàeO


