
 (��) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

 (∫hC’G Aõ÷G) ?±ô©J ¿CG ∂«∏Y GPÉe ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 á«Ñ£dG á°SQÉªŸG ¿CG ßMÓŸGh .kÉfÉ«MCG É¡«a ≠dÉÑe hCG á≤fi ±hÉfl ∂dP øY ºéæjh »YÉªàL’G π°UGƒàdGh ΩÓYE’G §FÉ°Sh ΩÉªàgGh øjÒãµdG ΩÉªàgÉH á∏µ°ûŸG √òg ≈¶–
 ¿hO ô£ÿG πeGƒYh ¢VôŸG äÉª°S πªëj øªY »°VÉ¨àdG hCG IôµÑe QÉªYCÉH á«°ü«î°ûàdG ¢UƒëØdG πªY ‘ á¨dÉÑŸÉc §jôØJh •GôaG ÚH ìhGÎJ ób á∏µ°ûŸG √ò¡H á°UÉÿG

 .áÑ°SÉæŸG á÷É©ŸGh äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG

 É¡JGôgÉ¶J »gÉeh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg »g Ée
 ÜÉÑ°ûdGh ƒªædG ø°S ‘ á°UÉNh º¶©dG Iƒb ójõàa AÉæÑdG Ö∏¨j ôª©dG øe ≈dhC’G Úæ°ùdG ‘h ,º¶©dG ójóéàd »©«ÑW πµ°ûH º¶©dG ‘ ôªà°ùŸG Ωó¡dGh AÉæÑdG øe ádÉM ∑Éæg
 ¢ü≤ædG Gòg øe ójõJ ób πeGƒY ∑Éæg øµdh á«©«ÑW IôgÉX ∂dP QÉÑàYG øµÁh  .A§ÑH º¶©dG Iƒb ¢übÉæàJh kÉ«éjQóJ Ωó¡dG Ö∏¨j ºK ôª©dG øe äÉ«KÓãdG ‘ É¡JhQP ≠∏ÑJh

  .á«°Vôe IôgÉ¶d ¬dƒ–h
 óæY  ô°ùµ∏d  á∏HÉb  É¡∏©Œ »àdGh  ΩÉ¶©dG  á«æÑd  áfƒµŸG  Trabeculae  á«ª¶©dG  ±GôYC’G  OóYh  º¶©dG  ácÉª°S  ‘ ≥bôJ  øe ádÉM »g ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  ¿CG  º¡Øf  ¿CG  ÉææµÁh
 ÈcCG πµ°ûH øµdh ∫ÉLôdG óæY ôª©dG øe Ú°ùªÿG ó©Hh AÉ°ùædG óæY åª£dG ø°S ó©H π°ü– Ée IOÉY »gh .√ÉfOCG IQƒ°üdG í°VƒJ Éªc …OÉ©dG •ƒ≤°ùdGh áØ«ØÿG äÉeó°üdG
 øe πbCG ¿ƒµj ºbôH ¬æY È©jh ÜÉ°T º¶Y ™e áfQÉ≤ŸÉH  DEXA ¢UÉÿG á©°TC’G RÉ¡éH á°TÉ°û¡dG ¢SÉ«b ≈∏Y óªà©j »ÑW ∞jô©J ∑Éægh  .Éª¡«∏µd Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H

 .á°TÉ°û¡dG øe ÊÉ©j øe óæY ٢,٥-
 kÉfÉ«MCG ôgÉ¶àJ ób É¡fCG ’EG .kGOÉM kÉŸCG áÑÑ°ùe á«ª¶Y Iô≤a ‘ ¢UÉªîfG hCG òîØdG hCG ≠°SôdG πãe º¶Y ‘ ô°ùc çhóM óæY ’EG ¢VGôYCG ájCG º¶©dG á°TÉ°ûg »£©J ’ Ée kÉÑdÉZ

 .á«Ø«XƒdG IQó≤dGh ácô◊G ‘ ¢ü≤fh ∞©°Vh ⁄CG øe áæeõe πcÉ°ûe Qƒ°ùµdG øY ºéæj Éªc ,ô¡¶∏d AÉæëfG hCG ¬«a ≠dÉÑe ∫ƒ£dG ‘ ¢ü≤æH

 (IQƒ£ÿG πeGƒY) á°TÉ°û¡dG çhóëH DƒÑæàdG É¡æµÁ »àdG πeGƒ©dG »gÉeh á«°Vôe IôgÉ¶c ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg çhóM ÜÉÑ°SCG »gÉe
 :º¶©dG Iƒb ‘ ÈcCG ¢übÉæJ çhóM ≈∏Y óYÉ°ùJ á«dÉàdG πeGƒ©dG ¿EÉa ôª©dG ™e »éjQóàdG ¢übÉæà∏d áaÉ°VE’ÉH

 .á«KGQh ÜÉÑ°SC’ hCG ∂dP ≥«©J áæeõe ¢VGôeCG OƒLƒd ∂dP ¿ƒµj óbh ,ÜÉÑ°ûdG ôªY ‘ áÑ°SÉæe º¶©∏d á∏àch Iƒb ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ΩóY : k’hCG
 .iƒbCG ΩÉ¶Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ ƒªædGh ÜÉÑ°ûdG QÉªYCG ‘ á°VÉjôdGh Ió«÷G ájò¨àdG ¿CG âqndO äÉ°SGQódG ¿CG Éªc

 .á«KGQh ÜÉÑ°SC’ AÉ°ùædG ¢†©H óæY ó°TCG ¿ƒµJ óbh ÚLhÎ°S’G ¢ü≤f ÖÑ°ùH ΩÉ¶©dG Iƒb ¢übÉæJ ‘ IOÉjõH É¡«∏J »àdG Úæ°ùdGh åª£dG ´É£≤fG IÎa ≥aGÎJ :kÉ«fÉK
 πeGƒ©dG √òg øeh á∏µ°ûŸG √ò¡d á°VôY ÌcCG ¢üî°ûdG π©Œ πeGƒY ∑Éæg :É kãdÉK

á°TÉ°û¡dG OƒLh ≈∏Y »∏ªY π«dO ƒ¡a ∞«ØN •ƒ≤°S hCG ¢VôH Ú°ùªÿG ø°S ó©H »ª¶Y ô°ùc çhóM  •
 ΩC’G óæY á°UÉNh òîØdG áª¶Y ô°ùµd »∏FÉY ïjQÉJ  •

 ∫ƒëµdG »WÉ©Jh ÚNóàdG  •
Qƒ¡°T áKÓK øe ÌcCG IÎØd á°UÉNh ájhOC’G øe É¡∏KÉÁ Éeh ¿hõ«JQƒµdG òNCG  •

 á∏jƒW IÎØd …ôµ°ùdGh (…ƒKôdG) »eõJÉehôdG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG :πãe ¢VGôeC’G ¢†©H  •
 á°TÉ°ûg OƒLƒd Ò°ûj ÉeóæY ô°ùc çhó◊ ô£N πeÉY Èà©j DEX ∫G ¢üëØH ¬°SÉ«b óæY ΩÉ¶©dG áaÉãc ∞©°V ¿CG Éªc  •

 
 .É k≤M’ iÔ°S Éªc ÉgOƒLh ΩóY hCG á°TÉ°ûg OƒLh øe ≥≤ëà∏d ƒYóJ É¡fEÉa Ú°ùªÿG ø°S ó©H πLQ hCG åª£dG ø°S ó©H ICGôeG ‘ É¡°†©H ™ªàéj ÉeóæY πeGƒ©dG √òg πc

 ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg øe ájÉbƒdG ¥ôW
 ‘ πbCG á°TÉ°û¡dG ∫ÉªàMG π©éj Gògh ájƒb ΩÉ¶Y ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ájQhô°V á°VÉjôdG ™e ÜÉÑ°ûdGh ƒªædG IÎa ‘ O ÚeÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉµdÉH á«æ¨dG Ió«÷G ájò¨àdG ¿CG hóÑj  •
 iƒ≤dG ÜÉ©dCGh …ô÷Gh »°ûŸÉc äÓ°†©dGh ΩÉ¶©dG Iƒb ≈∏Y ßaÉ– »àdG á°VÉjôdGh O ÚeÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG ¿CG Éªc ,ΩÉ¶©∏d ≈∏YCG áaÉãµH CGóÑf ÉæfC’ Égó©H Éeh ádƒ¡µdG Úæ°S

 CÉ£HG ¢übÉæàdG π©Œ
 ∫ƒëµdG »WÉ©Jh ÚNóàdG øY ´Éæàe’G  •

 √òNCG IQhô°V óæY á«FÉbƒdG äGAGôLE’G PÉîJGh ¬àÑbGôeh kÉ«ÑW ¿hõ«JQƒµdG ∫Éª©à°SG Úæ≤J  •
 .Qƒ°ùµdG çhóM áÑ°ùf π∏≤«°S •ƒ≤°ùdG øe áæeBG ø°ùdG QÉÑµd á°û«©ŸG áæµeCG π©Lh •ƒ≤°ùdG ÖæŒ ¿CG Éªc  •

 ΩOÉ≤dG ÉæYƒ°Vƒe ¿ƒµ«°S Ée Gòg ?á÷É©ŸGh ¢ü«î°ûàdG πÑ°S »gÉeh ôªY …CG ‘h ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg OƒLh øY åëÑf ¿CGÉæ«∏Y ≈àe øµdh
 ˆG ßØM ‘ ºàeO


