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مقدمة:
والمل�وث  يرتديه�ا  ال�ذي  ال�ش�خ�ص  وف�م  �أن�ف  بين  حاج�زاً  الوج�ه  كمام�ة  تُ�ش�كل 
م�ن  الح�د  في  الم�س�اهِمة  الوقائي�ة  الاحتياط�ات  �أح�د  وه�ي  المحيط�ة،  البيئ�ة  في  المحتم�ل 

التنف�س�ية.  الع�دوى  انت�ش�ار 

�أنواع كمامات الوجه:
الم�س�تلزمات  توفير  ومحلات  ال�صيدلي�ات  في  الموج�ودة  الكمام�ات  �أن�واع  تختل�ف 
والكمام�ات  القما�ش�ية  الكمام�ة  )الجراحي�ة(،  الطبي�ة  الكمام�ة  بين  م�ا  الطبي�ة 

.N95 ن�وع  م�ن  المنُف�س�ة 
الممار�سين  يلج��أ  حين  في  النا��س،  لعم�وم  الطبي�ة  الكمام�ات  ا�س�تخدام  يت�م 
بالإج�راءات  قيامه�م  خلال   ،N95 ن�وع  م�ن  الكمام�ات  لا�س�تخدام  فق�ط  ال�صحيين 
التنف��س  �أنب�وب  �إخ�راج  �أو  ك�إدخ�ال  اله�واء،  في  متطاي�ر  رذاذ  تُ�ش�كل  ق�د  الت�ي  الطبي�ة 
م�ن  الن�وع  ه�ذا  ي�س�اهم  حي�ث  مُعدي�ة.  تنف�س�ية  ب�أمرا��ض  للم�صابين  الا�صطناع�ي، 
لا  وبن�س�بة  الحج�م  �صغيرة  بالقُطيرات  المنقول�ة  الع�دوى  دخ�ول  من�ع  في  الكمام�ات 

الله.   ب��إذن   95% ع�ن  تق�ل 
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الحالات التي ت�ستدعي لب�س الكمامة الطبية )الجراحية(:
 العاملون في القطاع ال�صحي.

لو     حتى  كوفيد-19،  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س  �إ�صابتهم  ي�شتبه  الذين  الأ�شخا�ص   
كانت الأعرا�ض خفيفة.

 الأ�شخا�ص في �سن الـ٦٠ �أو �أكثر.
الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  مثل:  مزمنة  �أمرا�ض  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص   
الدماغية  الدموية  الأوعية  �أمرا�ض  ال�سرطان،  الرئة المزمنة،  �أمرا�ض  ال�سكري،  داء 

ونق�ص المناعة.
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1
نظف يديك بالماء وال�صابون لمدة ٢٠ ثانية على 

الأقل وفي حال عدم توفرهما يتم الا�ستعا�ضة بمطهر 
اليدين المحتوي عى ن�سبة كحول لا تقل عن ٦٠٪

الخطوات ال�صحيحة لارتداء الكمامة الطبية )الجراحية(:
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ثبتها بيد واحدة ليكون ال�شريط 
المعدني على حاجز الأنف

اجعل جهة الكمامة البي�ضاء للداخل فهي  
ممت�صة للرطوبة والجهة الملونة للخارج 

فهي م�ضادة للماء
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ا�ستخدم يدك الأخرى ل�سحب طرف 
الكمامة لتغطي الذقن

ثبت الكمامة خلف الأذنين
�أو الر�أ�س ح�سب نوعها



5

6

7

ت�أكد من عدم وجود فراغ بين الوجه 
والكمامة وا�ضغط على ال�شريط 

المعدني لت�أخذ �شكل الأنف

تجنب لم�س الكمامة بعد ارتدائها 
وفي حال حدوث ذلك قم بتنظيف 

يديك جيداً
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ا�ستبدلها في حال
الرطوبة �أو البلل

انزعها من الخلف و ارمها
في �سلة مهملات مغلقة

ونظف يديك جيدًا



الم�صادر:
www.moh.gov.sa

www.who.int
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