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قبل ملامسة المريض

بعد ملامسة المريض

بعد ملامسة محيط
المريض

متى؟  نظف يديك عند اقترابك من المريض قبل ملامسته.
لماذا؟  لح ية المريض من الجراثيم الضارة الموجودة على يديك.

متى؟  نظف يديك قبل  القيام  بإجراء يستدعي التنظيف أو التطه� مباشرة.
لماذا؟  لح ية المريض من انتقال الجراثيم الضارة إليه، �ا فيها جراثيم المريض نفسه.

متى؟  نظف يديك بعد لمس أي شيء أو أي أثاث في محيط المريض المباشر، عند مغادرتك – حتى لو � تلمس المريض.
لماذا؟  لح ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

متى؟  نظف يديك بعد ملامسة المريض و ما يحيط به مباشرة، عند مغادرتك محيط المريض.
لماذا؟  لح ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

متى؟  نظف يديك  بعد التعرض لسوائل جسم المريض مباشرة (وبعد خلع القفازات)
لماذا؟  لح ية نفسك ومحيط تقديم الرعاية الصحية من جراثيم المريض الضارة

بعد التعرض لخطر ملامسة
سوائل من جسم المريض

قبل القيام بإجراء يستدعي
 التنظيف أو التطه�
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بعد ملامسة5
محيط المريض

قبل إجراء

طه�
التنظيف أو الت

اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من صحة المعلومات الواردة بهذه الوثيقة. بيد أنه يتم توزيع الوثيقة دون أي ض ن من أي نوع تصريحا أو تلميحا.
ومن ثم تقع مسئولية استخدام وتفس� المواد الواردة بها على عاتق القارئ. ولن تتحمل المنظمة أي مسؤولية ناجمة عن إساءة استع لها.

تتقدم منظمة الصحة العالمية بوافر الشكر إلى مستشفيات جنيف لجامعية، لاسي  أعضاء برنامج مكافحة العدوى، لمشاركتهم الفعالة في إعداد هذه المواد.

اللحظات الخمس لنظافة
اليدين


