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نظف ا�سطح 

وا�دوات التي 

تلمسها يومياً

نظف يديك دورياً 
با�اء والصابون أو 
با�طهر الكحو�

� تشارك الطعام 
وال�اب

 ارتد الك�مة عند 
السعال والعطاس

 اتبع آداب 
السعال والعطاس

استعن بوسائل 
ا�تصال ا�ر� 

لحضور ا�جت�عات

تجنب ا�صافحة 
وا�حتكاك ا�با�

امكث £ ا�نزل إذا 
ظهرت عليك 
أعراض تنفسية

احرص ع¨ 
التهوية الجيدة 

خذ لقاح ا�نفلونزا بعد 
استشارة الطبيب


