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ا�بقاء ع� مسافة � تقل 
عن م	 واحد بينك وب� 

ا�شخاص

عدم ا�صافحة أو العناق 
أو التقبيل

استخدام التسوق 
ا�لك	و�

تجنب الزحام 
والتجمعات الصغ�ة

استخدام الخدمات 
ا��فية ا�لك	ونية 

تجنب استخدام 
وسائل النقل العام

تأجيل خطط السفر 
والتنق�ت 

البقاء � ا�نزل

اتباع توجيهات وزارة 
الصحة � حال ظهور أي 

أعراض تنفسية 
العمل من ا�نزل
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