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نصائح للحوامل خلال انتشار 
فيروس كورونا المُستجد

تنظيف اليدين الدوري 
بالماء والصابون أو 
بالمعقم الكحولي

تجنب لمس العينين أو 
ا�نف أو الفم باليدين 

قدر ا�مكان

تعقيم ا�سطح التي 
تكثر ملامستها 

كمقابض ا�بواب

اتباع النظام الغذائي 
الموصى به

المكوث في المنزل 
وعدم الخروج إلا للحاجة 

المُلحة

الابتعاد عن الاحتكاك 
المباشر با©خرين وأماكن 

التجمعات

الحرص على مزاولة 
النشاط البدني داخل 

المنزل وحسب التوصيات 
الطبية

التواصل والمتابعة مع 
الطبيبة المشرفة على 

حالتك

اتباع ا©داب الموصى بها 
عند السعال أو العطاس

ترك مسافة لا تقل عن متر 
من المصابين بأعراض 

تنفسية

إبلاغ الطبيبة مباشرة في حال ظهور أي أعراض تنفسية أو مخالطة 
مصاب أو مشتبه با�صابة


