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العزل يكون فقط �ن تأكدت إصابته بالف�وس.
يجب ع� كل من تظهر عليه أعراض تنفسية 
بارتداء  ا�بادرة  مصاب،  �خالطة  قام  أو 
الك�مة وعزل نفسه عن ا�خرين واتباع آداب 
وزارة  مع  ا�با¡  والتواصل  والعطاس  السعال 

الصحة ع� الرقم ٩٣٧.

الشباب ¨ مأمن من خطر ا§صابة.
الجميع.  لدى  موجودة  ا§صابة  احت�لية 
من  لدى  ا¯عراض  شدة  تزداد  قد  ولكن 
القلب  كأمراض  مزمنة  أمراض  من  يعانون 
من  وأيضًا  والربو،  والسكري  والكبد  والك� 

تجاوزوا سن الست´.

الطازجة  العصائر  تناول  من  ا§كثار  يساهم 
والثوم والبصل وحبة الºكة والعسل الطبيعي 

¨ الوقاية من ا§صابة.
ا�ناعة  تعزيز   ¨ يساعد  أع¼ه  ذكُر  ما  كل 

بشكل عام ولكن ¿ يقي من خطر ا§صابة.

جفاف  لحدوث  ا�ستمر  اليدين  تنظيف  يؤدي 
شديد وتشققات فيه� م� يساهم̈  خطر ا§صابة.

خ¼ل  من  ينتقل   ¿ ا�ستجد  كورونا  ف�وس 
ينتقل من  أنه  ا�ثبت علمياً  الجلد، ولكن من 
أو  السعال  أثناء  ا�تطاير  الرذاذ  خ¼ل  من 

العطاس، وم¼مسة الوجه بيدين ملوثت´.


