
 (�) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

º°ù÷G áYÉæe õjõ©J

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 .á«ªgC’G á¨dÉH ájOÉ°üàbGh á«ë°U èFÉàfh ôYòdG øe ádÉM ≈dEG ójó÷G���-ó«aƒc ¢ShÒa QÉ°ûàfG iOCG
 .áHÉ°UEÓd á°VôY ó°TG áYÉæŸG ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCGh áæeõe ¢VGôeÉH ¿ƒHÉ°üŸGh ø°ùdG QÉÑc Èà©j

 ÉÃQh Oó°üdG Gò¡H äGAÉYO’G øe ÒãµdG ∑Éæg ?º°ù÷G áehÉ≤e ºYófh ójõf ¿G ™«£à°ùf πg , Éæg ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdGh
?äGAÉYO’G √òg áë°U Éªa »FGhO hCG »©«ÑW Öcôe hCG ô°üæY hCG ÚeÉà«a á«ªgC’ Ò°ûJ »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H

 :¿É°ùfE’G óæY áYÉæŸG RÉ¡L
 √GôJ Ée OôWh ≥jó°üdG øe hó©dG õ««ªàd ≈©°ùJ áeÉY áYÉæe »gh Innate  á«JGP áYÉæe ,  áYÉæŸG øe ÚYƒf ∑Éæg
 øe  áØ∏àfl  äÉYƒª›  πª°ûJ  PG  ó«≤©àdG  ‘  ájÉZ  »gh  Oófi  hóY  ó°V  CÉ°ûæJ   acquired  áÑ°ùàµe  áYÉæeh  ,GhóY

 É¡°†©H ™e ºgÉØàJ »àdG á°üàîŸG á«YÉæŸG ÉjÓÿG
 ?¬∏«°UÉØJ øe ÒãµdG π¡‚ ÉædR ’ ó«≤©àdG Gòg πãÃ RÉ¡L ≈∏Y ôKDƒf ¿G øµÁ ∞«µa .É¡æe πµd äÉª¡e Oó–h

 ÜÉ°ûYC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG QhO
 QÉ°†ÿG  á°UÉNh  ¿RGƒàŸG  AGò¨dG  ‘  IOƒLƒe  »¡a  º°ù÷G  ∞FÉXh  øe  Òãc  ‘  ô°UÉæ©dGh  äÉæ«eÉà«ØdG  á«ªgCG  ºZQ
 ájò¨àdG  ¢ü≤f  ¢VGôeCG  ‘ ƒg Éªc  É¡°ü≤f  ä’ÉM ≈∏Y ô°üà≤j  ô°UÉæ©dG  √òg ¢†jƒ©J  IóFÉa  ¿Éa  ∂dòdh  .á¡cÉØdGh
 ÉeCG  .ÉfÉ«MCG  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  ≈°Vôe  óæYh  ∞«ëæàdG  äÉ«∏ªYh  ™jô°ùdG  ¿RƒdG  ∫hõf  ó©H  hCG  ¢UÉ°üàe’G  ¢ü≤fh
 ¢VGôYC’  …ODƒj  ób  É¡°†©H  IOÉjR  ¿G  Éªc  .áYÉæŸG  ºYO  ‘  IóFÉa  ¬d  âÑãj  º∏a  ¢ü≤f  OƒLh  ¿hOh  IÌµH  ÉgAÉ£YEG
 ’ á«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G hCG  ΩƒãdG  hCG  ô°†NC’G …É°ûdG  hCG  ÚJhQÉc Éà«H πãe OGƒe ≈∏Y äÉ°SGQódG  ¿Éa ∂dòch .á«ÑfÉL

 .º°ù÷G áYÉæe ºYóJ É¡fG âÑãj ⁄h ™æ≤e »ª∏Y iƒà°ùŸ ≈bôJ
 Probiotics Ió«ØŸG º«KGô÷G

 áæeõe ¢VGôeÉH É¡HGô£°VG §HôJ IójóY äÉ°SGQO ∑Éægh AÉ©eC’G áë°U ‘ º¡e ô°üæY »gh ,á«æÑ∏dG äÉ«°ü©dG πãe
 .ΩÉY πµ°ûH áYÉæŸG ájƒ≤àd É¡FÉ£YEG ºYój …òdG ‘ÉµdG π«dódG ¿Ód óLƒj ’ øµdh

 ‹É◊G πjóÑdG ƒg Ée
 ™°VƒH º°ù÷G ¿ƒµj ÉeóæY π°†aCG πµ°ûH πª©«°S º°ù÷G ¿RGƒJ ≈∏Y »æÑŸGh ó≤©ŸG áYÉæŸG RÉ¡L ¿G áªµ◊G »°†à≤J

 º°ù÷G áehÉ≤e ºYód É«dÉM πãeC’G á≤jô£dG ƒg »ë°üdG ¿RGƒàdG Gòg ≈∏Y á¶aÉëŸG ¿Éa ‹ÉàdÉHh ¿RGƒàe »ë°U
É¡æe IOó©àe QhÉfi øª°†àJ »gh ¿RGƒàdG Gòg ≥«≤– πÑ°S áeOÉb äÓNGóe ‘ ¢ûbÉææ°S

Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã á«æ¨dG ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG øe QÉãcE’Gh áfRGƒàŸG ájò¨àdG  -�
 ¿ÉµeE’G Qób »©«ÑW ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëŸG  -�

 º¶àæe πµ°ûH á°VÉjôdG á°SQÉ‡  -�
 ¿ÉµeE’G Qób á«°ùØædG AÉÑYC’G ∞«ØîJ  -�

 É¡°ü≤f ∫ÉM ‘ ô°UÉæ©dGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†jƒ©J  -�
 IOóëŸG É¡JÉbhCG ‘ ,á°UÉÿG áYÉæŸG ºYód äÉMÉ≤∏dG óNG  -�

 Ö°SÉæe πµ°ûH áµ¡æŸGh áæeõŸG ¢VGôeC’G êÓY  -�
 ‹ƒëµdG •GôaE’Gh ÚNóàdG øY ´Éæàe’G  -�

 ‘ÉµdG ∫óà©ŸG ΩƒædG  -�
 ¬HÉ°T Éeh ó«L πµ°ûH Ωƒë∏dG ïÑWh øjó«dG π°ùZ øe Ió«÷G á«ë°üdG äGOÉ©dG  -��

 .áeOÉb äGôe ‘ ÌcG É¡«a ¢Uƒ¨∏d á∏Ä°SC’G øe ÒãµdG ∑Éæg ≈≤Ñj ∂dP ™eh
 

  ˆG ºµYOƒà°SG π°†aCG áë°U ≈dGh


