
(5) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S
»YÉæŸG ∑RÉ¡Lh ∂àë°Uh ∑DhGòZ

∞FGQ Ú°ùM .O
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 ó≤©e »YÉæŸG RÉ¡÷Éa .º°ù÷G áYÉæe Ú°ù– √óMƒd ¬æµÁ Ú©e AGòZ hG ô°üæY ∑Éæg ¢ù«d ¬fG ,(1) ≥HÉ°S ∫É≤e ‘  äôcP
 ºYO ‘ á≤jô£dG √ò¡H É«HÉéjEG GQhO áfRGƒàŸGh á«ë°üdG ájò¨àdG Ö©∏Jh ¬fRGƒJh áeÉY º°ù÷G áë°üH §ÑJôe ƒgh ájÉ¨∏d

 .º°ù÷G áYÉæe
 ¢†©ÑdG hõ©jh ó°TG πµ°ûHh ÌcG ájó©ŸG ¢VGôeCÓd ¿ƒ°Vô©e º¡a ø°ùdG QÉÑc ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y òNCÉæd ájò¨àdG á«ªgCG º¡Ødh
 ∂fõdG  πãe  á«fó©e  ô°UÉæY  øª°†àJ  »àdGh  Micronutrients  IQOÉædG  ô°UÉæ©dGh  OGƒŸG  ¢ü≤æd  πbC’G  ≈∏Y  É«FõL  ∂dP
 ô°UÉæ©dG  √òg  ôaƒJ  ºZQh  .øeõe  ¢Vôe  ÖÑ°ùH  hCG  ájò¨àdG  ‘  ¢ü≤æd  ÉeCG  ø°ùdG  QÉÑc  ájò¨J  ‘  IOó©àe  äÉæ«eÉà«ah
  .º°ù÷G áYÉæe ≈∏Y ÉgÒKCÉJh ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤æd …ODƒj A’Dƒg ‘ É¡°ü≤f ¿G ’G »©«Ñ£dG ΩÉ©£dGh á«ª◊G ‘ äÉæ«eÉà«ØdGh

 ¬àYÉæeh º°ù÷G ¿RGƒàd áª¡e ájòZCG
 áæ«©e á«ªM Ö∏£àJ ¢VGôeCG …CG OƒLƒH ∂dP ≥∏©àjh ,Ió«÷G áë°üdG ¢SÉ°SCG ƒg ádÉM πµd ºFÓŸG »ë°üdGh ¿RGƒàŸG AGò¨dG
 AGò¨dG ¿Éa ∂dP øY GóYh .Ö∏≤dG ¢†jôeh áæeõŸG á«∏µdG ¢†jôe ∂dòch áÑ°SÉæŸG á«ª◊G ™Ñàj ¿G …ôµ°ùdG ¢†jôŸ º¡ŸG øªa
 §°SƒàŸG  ôëÑdG  á«ªM  ≈ª°ùj  Ée  É¡∏°†aCG  π©dh  áªFÓe  IójóY  äÉ«ªM  ∑Éægh  ,É©«ªL  Éæd  IQhô°V  áeÉY  »ë°üdG
 áë∏ªŸG ÒZ äGô°ùµŸGh ¿ƒàjõdG âjRh É¡YGƒfCÉH QÉ°†ÿG IÌc »gh äÉ«°SÉ°SG ≈∏Y óªà©J »àdGh Mediterranean Diet
 .øµeCG ¿G É«YƒÑ°SCG ÌcG hG Iôe ∑Éª°SC’G ™e ádóà©e á«ªµH ¿ƒgódG á∏«∏b Ωƒë∏dGh á∏eÉµdG ÜƒÑ◊Gh ádóà©e á«ªµH Rƒ÷Éc
 IOÉ°†ŸG  OGƒŸG  øe Iôah É¡FGƒàM’ »YÉæŸG  √RÉ¡Lh º°ù÷G áë°U ≈∏Y ôNÉH hG  πµ°ûH óYÉ°ùJ ób ájòZCG  ∑Éæ¡a ∂dP ™eh

 ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y Éæg ôcòfh á«°SÉ°SC’G äÉæ«eÉà«ØdGh IQOÉædG ô°UÉæ©dG hG Ió°ùcCÓd
 AGôª◊G á∏Ø«∏ØdÉc AGôªM hG AGô°†N áØ∏àîŸG É¡YGƒfCGh É¡fGƒdCÉH IôaƒàŸG QÉ°†ÿG øe ÌcG :áYƒæàŸG QÉ°†ÿG

 Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸGh C ÚeÉà«ØH ÉgÉæ¨d ¿ÉeôdGh …ƒ«µdGh äƒàdG ´GƒfCGh äÉ«°†ª◊G á°UÉNh á£°Sƒàe á«ªµH ¬cGƒØdG
 êRÉ£dG Í∏dG

 IOhófi á«ªµH áë∏‡ ÒZ ¢ùª°ûdG OÉÑY QhòH hG Rƒ÷G hG Rƒ∏dG πãe äGô°ùµe

 á«FGò¨dG äÓªµŸG òNCÉf ≈àe
 .É¡d IQhô°V ’ á«FGò¨dG äÓªµŸG ¿Éa º°ùé∏d áµ¡æŸG áæeõŸG ¢VGôeC’Gh ájò¨àdG ¢ü≤f ä’ÉM øY GóY

 ’ ΩÉ©£dG ¿G ø¶j ÉeóæY áæeõŸG ¢VGôe’G hG ø°ùdG QÉÑc óæY Ö£à°ù«a Óãe É«eƒj áÑM πµ°ûH ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG òNCG ÉeCG
 IóMh 1000 ió©àJ ’ á«ªµH É«eƒj √òNG øe ™fÉe Óa ájòZC’ÉH ôaƒàdG π«∏b ƒ¡a O ÚeÉà«a ÉeCG .É¡æe á«aÉc á«ªc ¬aƒj

 .É«eƒj áYÉ°S ∞°üf ¢ùª°û∏d ¢Vô©àj ¢üî°ûdG øµj ⁄ GPEG á«dhO
.áYÉæŸG ≈∏Y ÉgôKG É«ª∏Y âÑãj º∏a á«Ñ°û©dG äÉÑcôŸG ÉeCG

 áeÓ°Sh áë°üH ºàeOh


