
 (��) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S

(∫hC’G Aõ÷G) ΩÉghC’Gh ≥FÉ≤◊G ÚH ∫hÎ°ùdƒµdG

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 á«YhC’G Ö∏°üJ ‘ ÖÑ°ùàj πgh ?≥jó°U ΩCG hóY ƒg πg ,∫hÎ°ùdƒµdG ´ƒ°Vƒe ‘ äÉcQÉ°ûeh áHQÉ°†àe IÒãc AGQBG IÒNC’G áfhB’G ‘ äô¡X
 Òãc ‘ ∂dP ÖÑ°ùJ ?ájhOC’G √òg øe QGô°VCG ∑Éæg πgh ?≈àeh ?ájhOC’ÉH ¬÷É©f ¿CG êÉàëf πgh ?’ ΩCG áª«b äGP ¬æY á«ª◊G πgh ?ájƒeódG

 .IQÉ°†dG äÉaô°üàdG ÉÃQh áWƒ∏¨ŸG QÉµaC’Gh º¡ØdG Aƒ°Sh IÒ◊G øe
 .¿ÉµeE’G Qób »ª∏Y πµ°ûH É¡MÉ°†jEÉH ≥ahCG ¿CG kÓeBG •É≤ædG √òg §°ùÑe πµ°ûH ∫hÉæJCG ¿CG É¡«∏J iôNCGh á∏NGóŸG √òg ‘ ∫hÉMCÉ°S

 ?IQÉ°V IOÉe ∫hÎ°ùdƒµdG πg
 .º°ù÷G ‘ äÉfƒeô¡dG øe ójó©dG áYÉæ°U ‘ ∂dòch ÆÉeódGh ÜÉ°üYC’G ÉjÓN É¡æeh ÉjÓÿG AÉæH ‘ á«°SÉ°SCGh á«©«ÑW IOÉe ∫hÎ°ùdƒµdG
 ≈Yójh HDL áaÉãµdG ójó°T É¡æe ´GƒfCG IóY É¡d á°UÉN (á«ægO äÉæ«JhôH) äÓbÉf ≥jôW øY ¬«a π≤àæjh kÉ°†jCG ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒµdG óLGƒàj
 ¬JOÉjR  §ÑJôJ …òdG  ƒgh LDL  áaÉãµdG  ∞«ØN ´ƒfh óÑµdG  ≈dEG  ∫hÎ°ùdƒµdG  øe ÉjÓÿG äÉØ∏fl πªëj ¬fC’ ó«ØŸG  ∫hÎ°ùdƒµdG  É°†jCG

 .QÉ°†dG ∫hÎ°ùdƒµdG ≈Yój ∂dòdh á«fÉjô°ûdG ¢VGôeC’ÉH

 ?»≤«≤M á«Ñ∏°üàdG á«fÉjô°ûdG ¢VGôeC’ÉH ΩódG ‘ LDL ∫hÎ°ùdƒµdG iƒà°ùe •ÉÑJQG πg
 π«Ñ°S ≈∏©a .¢VGôeC’G √ò¡H LDL QÉ°†dG ΩódG ∫hÎ°ùdƒc ´ÉØJQG §HôJ »àdG Ió«÷G á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh á©æ≤ŸG ádOC’G øe ÒÑc ºc ∑Éæg
 iƒà°ùe ¢†«ØîJ ¿CG Éªc .ôµÑe ôª©H á«fÉjô°T á«Ñ∏b kÉ°VGôeCG kÉ«Ñ°ùf QOÉf »KGQh ¢Vôe ƒgh »∏FÉ©dG ójó°ûdG ∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG ÖÑ°ùj ∫ÉãŸG
 áÑ°ùf  ™e  Ö°SÉæàJh  ÌcCG  hCG  %3∫  π°üJ  Ö°ùæH  äÉ«aƒdG  ≈àMh  ¢VGôeC’G  √òg  áÑ°ùf  ¢†Øîj  Statins  ájhOC’G  ∫Éª©à°SÉH  ∫hÎ°ùdƒµdG
 çhóM Oóëj …òdG ó«MƒdG πeÉ©dG ¢ù«d QÉ°†dG ∫hÎ°ùdƒµdG ¿CG ÖÑ°ùdGh !¢VGôeC’G √òg çhóM ÉeÉ“ ™æÁ ’ Gòg øµdh LDL ∫G ¢VÉØîfG
 »KGQƒdG  OGó©à°S’G ,ÊÉjô°ûdG  §¨°†dG  ´ÉØJQG  ,…ôµ°ùdG  ¢Vôe πãe á∏≤à°ùe iôNCG  πeGƒY OƒLƒH kÉ°†jCG  ≥∏©àJ »¡a !á«FÉYƒdG  ¢VGôeC’G
 ™e πeÉ©àdG ¿CG iÔ°S ∂dòdh .¿’G ≈dEG kÉeÉ“ ±ô©J ⁄ iôNG πeGƒY ÉÃQh .ÚNóàdGh ,ø£ÑdG ‘ á©°VƒªàŸG áæª°ùdG ,á«∏FÉ©dG á°ü≤dGh

 .πeGƒ©dG √òg OƒLh Ö°ùM ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîj ∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG

 ?∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG á÷É©e ‘ á«ªë∏d á«ªgCG …CG ∑Éæg πg
 Gògh .≥HÉ°ùdG ‘ kÉ©FÉ°T ¿Éc Ée ¢ùµ©H ΩódG ∫hÎ°ùdƒc ≈∏Y ôKDƒJ ’ »gh É¡d IQhô°V ’ ∫hÎ°ùdƒµdÉH á°†ØîæŸG á«ª◊G ¿CG  kGôNDƒe ´É°T
 á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG ,Ωƒë∏dG :πãe É¡°ùØf ájòZC’G √òg øµdh !ΩódG ‘ √Gƒà°ùe Oóëj ’ ∫hÎ°ùdƒc øe AGò¨dG ¬jƒàëj Ée ¿C’ kÉ«Ñ°ùf í«ë°U
 iƒà°ùe ≈∏Y »Ñ∏°S  ÒKCÉJ  É¡dh  ∫hÎ°ùdƒµdG  øY áØ∏àfl á«ægO  OGƒe »gh !á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódÉH  kÉ°†jCG  á«æZ »g º°SódG  Ö«∏◊G äÉ≤à°ûeh
 ‘ IOƒLƒe ∞°SCÓd ∫GõJ’h ájòZC’G áYÉæ°U ‘ á∏ª©à°ùŸG áLQó¡ŸG á«JÉÑædG äƒjõdG ‘ É°†jCG óLƒJh ¬YÉØJQ’ …ODƒJh QÉ°†dG ∫hÎ°ùdƒµdG

 .QÉ°†dG ÉgÒKCÉJ ºZQ ÉæfGó∏H øe Òãc

 ¿ƒàjõdG âjõc á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódÉH É¡°†jƒ©Jh á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódÉH á°†Øîæe á«ªM »g ∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQ’ áÑ°SÉæŸG á«ª◊G ¿EÉa ‹ÉàdÉHh
 áLÉ◊G  ¿hO  äÉ«dƒ≤ÑdGh  á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊G  πãe  ±É«dC’ÉH  á«æ¨dG  ájòZC’G  ∂dòch  áë∏ªŸG  ÒZ  äGô°ùµŸGh  ∂ª°ùdGh  hOÉcƒa’Gh  ’ƒfÉµdGh

 .(ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh ¢†«ÑdG πcCG ™æŸ áLÉM ’ Óãªa) ΩÉ©£dG ‘ ∫hÎ°ùdƒµdG ¢†«ØîJ ‘ á¨dÉÑª∏d
.ΩOÉ≤dG ´ƒ°VƒŸG ‘ ∂dP åëÑæ°S ?ÉgQGô°VCG »gÉeh É¡LÉàëj øeh ,ájhOC’G ∫Éª©à°SG êÉàëf πg øµdh


