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 أشھر ٤
 

 
 شلل الأطفال معطل

 الثلاثي البكتیري 
 الالتھاب الكبدي (ب) 
 المستدمیة النزلیة (ب)

 البكتیریا العقدیة الرئویة
 فیروس الروتا

 
 
 

IPV 
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
(Pneumococcal Conjugate(PCV  
 Rota 

 

 
 أشھر  ٦

 
 أو شللالفموي شلل الأطفال 

 الأطفال معطل
  

 الثلاثي البكتیري 
 الالتھاب الكبدي (ب)

 المستدمیة النزلیة (ب)
 البكتیریا العقدیة الرئویة
 اللقاح الواقي من الدرن

 
 
 

OPV or IPV   
 

  
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
Pneumococcal Conjugate(PCV 
BCG 

 

 
 أشھر  ٩

 
 الحصبة

 
الحمى الشوكیة الرباعیة 

 المقترن

Measles 

Meningococcal Conjugate 
quadrivalent MCV4 

 

 
 

 شھر ١٢
 

 شلل الأطفال الفموي
 الثلاثي الفیروسي

 البكتیریا العقدیة الرئویة
الحمى الشوكیة الرباعیة 

 المقترن

OPV 
 MMR 
Pneumococcal Conjugate PCV  
 Meningococcal Conjugate 
Quadrivalent MCV4 

و�أمانه��ا  فعاليته��ا  �أثبت��ت  الت��ي  نفع��اً  الطبي��ة  الاكت�ش��افات  �أه��م  م��ن  التطعيم��ات  تع��د 
الع�ص��ور  م��دى  عل��ى 

المعدي��ة  لاأمرا���ض  م��ن  الوقاي��ة  في  رئي�س��ي  عام��ل  �أنه��ا  في  التطعيم��ات  �أهمي��ة  تكم��ن 
. للحي��اة  المه��ددة  الخط�يرة  وم�ضاعفاته��ا 

)فيرو�س��ات،  الحي��ة  الكائن��ات  م��ن  �ضئيل��ة  كمي��ات  �أو  �أج��زاء  عل��ى  اللقاح��ات  وتحت��وي 
�أو  ب�إ�ضعافه��ا  مختلف��ة  بط��رق  معالجته��ا  تم��ت  �أن  بع��د  للأمرا���ض  الم�س��ببة  جراثي��م( 

الحق��ن.  �أو  الف��م  طري��ق  ع��ن  �إعطائه��ا  عن��د  ال�ض��رر  عديم��ة  م��واد  لت�صب��ح  قتله��ا 

�أج�س��ام  لإنت��اج  محف��زة  نوعي��ة  م��واد  �إل��ى  للج�س��م  دخوله��ا  بع��د  الم��واد  ه��ذه  تتح��ول 
المناعي��ة  الذاك��رة  في  الم�ض��ادات  ه��ذه  وتبق��ى  من��ه،  الوقاي��ة  المرج��و  للمر���ض  م�ض��ادة 
�إل��ى  دخول��ه  بمج��رد  الجرث��وم  �أو  الفيرو���س  عل��ى  الف��وري  للق�ض��اء  م�س��تعدة  للج�س��م 

�أ�ض��راره الج�س��م  فتجن��ب  م�س��تقبلًا،  الج�س��م 

جدول تطعيمات الاطفال المعتمد في المملكة 
معديً��ا،  ��ا  ١٥مر�ضً م��ن  للوقاي��ة  تطعي��م   ١٥ عل��ى  الت��الي  التطعيم��ات  ج��دول  يحت��وي 

مو�ض��ح: ه��و  كم��ا 

 تطعیمات الأطفال 
Children Vaccines 

 
 تعد التطعیمات من أھم الاكتشافات الطبیة نفعاً التي أثبتت فعالیتھا وأمانھا على مدى العصور 

تكمن أھمیة التطعیمات في أنھا عامل رئیسي في الوقایة من الأمراض المعدیة ومضاعفاتھا الخطیرة 
 المھددة للحیاة .

 
أجزاء أو كمیات ضئیلة من الكائنات الحیة (فیروسات، جراثیم) المسببة للأمراض وتحتوي اللقاحات على 

بعد أن تمت معالجتھا بطرق مختلفة بإضعافھا أو قتلھا لتصبح مواد عدیمة الضرر عند إعطائھا عن طریق 
 الفم أو الحقن. 

 
للمرض المرجو الوقایة  تتحول ھذه المواد بعد دخولھا للجسم إلى مواد نوعیة محفزة لإنتاج أجسام مضادة

منھ، وتبقى ھذه المضادات في الذاكرة المناعیة للجسم مستعدة للقضاء الفوري على الفیروس أو الجرثوم 
 بمجرد دخولھ إلى الجسم مستقبلاً، فتجنب الجسم أضراره

 
 جدول تطعیمات الاطفال المعتمد في المملكة 

 مرضًا معدیاً، كما ھو موضح:١٥ة من تطعیم للوقای ١٥یحتوي جدول التطعیمات التالي على 

 
 عند الولادة

 
 الدرن 

 الالتھاب الكبدي( ب )
 BCG 

 Hepatitis B 

 
 

 شھرین 
 

 شلل اطفال معطل
 الثلاثي البكتیري

 الالتھاب الكبدي (ب)
 المستدمیة النزلیة (ب)

 البكتیریا العقدیة الرئویة 
 فیروس الروتا 

IPV 
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
(Pneumococcal Conjugate(PCV  
 Rota 

 

(



                                    ا�سئلة ومعتقدات �شائعة حول تطعيمات لاأطفال :

لماذا تعطي �أكثر من جرعة واحدة من نف�س التطعيم  وهل هو �ضروري؟
عل��ى  للح�ص��ول  وذل��ك  الم�ض��ادة  لاأج�س��ام  م��ن  منا�س��ب  لم�س��توى  للو�ص��ول  �ض��روري   ، نع��م 

لاأمرا���ض  �ض��د  م�س��تمرة  مناع��ة 
لذا يجب الحر�ص على �إكمال جميع التطعيمات المقررة ح�سب جدول التطعيم

هل يمكن ت�أخير �إعطاء الجرعة ؟
الق�ص��وى  فالفائ��دة  الم�س��تهدفة،  بالأمرا���ض  لاإ�صاب��ة  لخط��ر  الطف��ل  ذل��ك  يعر���ض  ق��د 

مواعي��ده في  �أخ��ذه  عن��د  يك��ون  اللق��اح  م��ن 

هل هناك �أي �ضرر من �إعطاء بع�ض التطعيمات في نف�س الزيارة  ؟
في  ولا  مفعوله��ا  في  تختل��ف  لا  المدمج��ة  التطعيم��ات  ب���أن  علمً��ا  �أ�ض��رار،  �أي��ة  توج��د  لا 
لذل��ك  و�أمثل��ة  المف��ردة،  التطعيم��ات  ع��ن  عنه��ا  تنت��ج  ق��د  الت��ي  الجانبي��ة  لاآث��ار 
ال�س��عال  الك��زاز،  الدفتيري��ا،  ه��ي  لقاح��ات    6 عل��ى  يحت��وي  ال��ذي  ال�سدا�س��ي  التطعي��م 

)ب(. الكب��دي  النزلية،الالته��اب  الم�س��تدمية  المعط��ل،  لاأطف��ال  �ش��لل  الديك��ي، 

 متى يتم ت�أجيل التطعيمات ؟ 
يتم ت�أجيل التطعيمات في الحالات التالية : 

•  المر�ض الحاد ) الطبيب هو الذي يحدد ذلك(  
•  في حالة تلقي العلاج الكيميائي �أو الا�شعاعي

•  �أخذ �أدوية مثبطة للمناعة  
�ش��هور  الث�الث  خ�الل  م�ض��ادة  اج�س��ام  عل��ى  يحت��وي  محل��ول  �إعط��اء   - ال��دم  نق��ل   •

الم��اء ج��دري  الفيرو�س��ي-  الح�صبة-الثلاث��ي   ( الحي��ة:  الفيرو�س��ية  التطعيم��ات  قب��ل 

 
 شھر ١٨

 
 الأطفال الفمويشلل 

 الثلاثي البكتیري 
 المستدمیة النزلیة (ب)

 الثلاثي الفیروسي
 الجدري المائي 

 الالتھاب الكبدي (أ)
 
 

OPV 
 DTaP 
 Hib 
 MMR 
 Varicella 
 Hepatitis A 

 

 
 شھراً  ٢٤

 
 Hepatitis A الالتھاب الكبدي (أ)

 
 

عند دخول الصف 
 الأول الابتدائى

 سنوات  ٦-٤

 
 الفمويشلل الأطفال 

الثلاثي البكتیري (الثنائي 
 البكتیري )

 الثلاثي الفیروسي 
 جدري الماء

OPV 

 DTaP (Tdap)  MMR 

 Varicella 

 

 

 الآثار الجانبیة للتطعیمات :
كثیراً ما یتخوف الناس من الآثار الجانبیة للقاحات ومن عدم كونھا آمنة، ولكن علمیاً تعتبر اللقاحات مأمونة 

یتم استعمال أي لقاح قبل المرور بدراسات دقیقة مطولة للتأكد من فعالیتھ وخلوه من أیة وفعالة جداً ولا 
 ومع ذلك فإن الأعراض الجانبیة للقاحات تقتصر في أغلب الحالات على : أضرار على الصحة العامة،

 ارتفاع طفیف في درجة الحرارة  ●
 ألم في مكان إعطاء اللقاح یصاحبھ احمرار وتورم بسیط ●
تمال التفاعلات الأكثر شدة فھي نادرة الحدوث ومن الضروري مراجعة الطبیب في حال أما اح ●

 حدوثھا.
 

 *عند حصول الحرارة یمكن استخدام مسكن أطفال مثل الباراسیتامول حسب وصفة الطبیب.  
  

 
 
 
 

                                   لاآثار الجانبية للتطعيمات :

�آمن��ة،  كونه��ا  ع��دم  وم��ن  للقاح��ات  الجانبي��ة  لاآث��ار  م��ن  النا���س  يتخ��وف  م��ا  كث�يراً 
قب��ل  لق��اح  �أي  ا�س��تعمال  يت��م  ولا  ج��داً  وفعال��ة  م�أمون��ة  اللقاح��ات  تعت�بر  علمي��اً  ولك��ن 
عل��ى  �أ�ض��رار  �أي��ة  م��ن  وخل��وه  فعاليت��ه  م��ن  للت�أك��د  مطول��ة  دقيق��ة  بدرا�س��ات  الم��رور 
�أغل��ب  في  تقت�ص��ر  للقاح��ات  الجانبي��ة  لاأعرا���ض  ف���إن  ذل��ك  وم��ع  العام��ة،  ال�صح��ة 

: عل��ى  الح��الات 
•  ارتفاع طفيف في درجة الحرارة 

•  �ألم في مكان �إعطاء اللقاح ي�صاحبه احمرار وتورم ب�سيط
ال�ض��روري  وم��ن  الح��دوث  ن��ادرة  فه��ي  �ش��دة  لاأك�رث  التفاع�الت  احتم��ال  �أم��ا   •

حدوثه��ا. ح��ال  في  الطبي��ب  مراجع��ة 

ح�س��ب  البارا�س��يتامول  مث��ل  �أطف��ال  م�س��كن  ا�س��تخدام  يمك��ن  الح��رارة  ح�ص��ول  *عن��د 
الطبي��ب.   و�صف��ة 



هل يحتاج الطفل لتطعيمات اخرى بعد ا�ستكمال جدول التطعيمات لاأ�سا�سية ؟

وتطعيم��ات  الك��زاز  تطعي��م  مث��ل  �س��نوات  ع�ش��ر  كل  تُعط��ي  تن�ش��يطية  جرع��ات  هن��اك   ، نع��م 

و الانفلون��زا  تطعي��م  مث��ل  مو�س��مية 

الم�س��تمرة م��ع الطبي��ب. ل��ذا يحت��اج المتابع��ة  هن��اك تطعيم��ات تعتم��د عل��ى حال��ة الطف��ل ال�صحي��ة 

هل يو�صى بتطعيم لاأطفال �ضد لاأنفلونزا المو�سمية؟

�إل��ى  �أ�ش��هر   6 عم��ر  م��ن  يناي��ر(   - )�أكتوب��ر  لاأنفلون��زا  مو�س��م  قب��ل  ا  �س��نويًّ بذل��ك  يو�ص��ى  نع��م 

وه��م: الع��دوى  بم�ضاعف��ات  لاإ�صاب��ة  لخط��ر  عر�ض��ة  لاأك�رث  الفئ��ات  ��ا  خ�صو�صً �س��نة،   18

•   لاأطفال الذين  تحت �سنتين.
•    لاأطفال الذين يتناولون علاج لاأ�برسين لمدة طويلة.

�أمرا���ض  الكب��د،  �أمرا���ض  ال�س��كري،  )الرب��و،  المزمن��ة  لاأمرا���ض  يعان��ون  الذي��ن  لاأطف��ال   •
المناع��ة نق���ص  ح��الات  القل��ب،  �أمرا���ض  ال��دم،  �أمرا���ض  الكل��ى، 

                   

                                    معتقدات خاطئة :

هذه الامرا�ض ا�صبحت نادره فلي�س هناك داع للتطعيم .

غير �صحيح

هذه الامرا�ض انقطعت ب�سبب التطبيق ال�صحيح لهذه التطعيمات مما ي�ؤكد على �أهميتها 

حي��ث ظه��رت بع���ض لاأمرا���ض مث��ل �ش��لل لاأطف��ال عن��د بع���ض البلدان الت��ي لم تلت��زم بتطعيم��ات لاأطفال

له��ذه  طبيع��ة  ب�ص��ورة  يتعر���ض  الطف��ل  تجع��ل  لا  لانه��ا  المناع��ة  ت�ضع��ف  التطعيم��ات 
���ض ا مر لا ا

غير �صحيح 

ه��ذه لاأمرا���ض خط�يرة  ت���ؤدي للوفاة وت�صيب بعاهات م�س��تديمة �أما فقدان ب�صر �أو �ش��لل

بالمر���ض  طبيعي��ة  ب�ص��ورة  �أ�صي��ب  ال�ش��خ�ص  ك�أن  مناع��ه  يعط��ي  التطعي��م  لأن  خاط��ئ  المفه��وم  ه��ذا 

بالمر���ض  �أ�صي��ب  م��ن  له��ا  يتعر���ض  مثلم��ا  كب�يرة  لم�ش��اكل  يتعر���ض  لا  الطف��ل  ه��ذا  �أن  الف��رق 

. التطعي��م  ولي���س  نف�س��ه 

لاألماني��ة-  -الح�صب��ة  )الح�صب��ة  الثلاث��ي  الفيرو�س��ي  التطعي��م  ب�ني  علاق��ة  هن��اك 
والتوح��د    ) الن��كاف 

غير �صحيح 

 لي�س هناك �أي علاقة بين التطعيم والتوحد 

لطبي��ب  مخت�ص��ر   مق��ال   ١٩٩٨ ع��ام  الطبي��ة  لان�س��يت  مجل��ة  ن�ش��رت  عندم��ا  ه��و  اللغ��ط  ا�ص��ل 

والتوح��د  التطعي��م  ب�ني  علاق��ة  وج��ود  احتمالي��ة   هن��اك  �أن  فر�ضي��ة  فيه��ا   ط��رح  بريط��اني 

افترا�ضي��ة  نظري��ة  ه��و  المق��ال  ه��ذا  ان  الانتب��اه  ولف��ت  بالتعلي��ق  المجل��ة  تحري��ر  رئي���س  وق��ام 

ج��دل  اث��ار  مم��ا  للتطعي��م  المعار�ض�ني  والنا�ش��طين  لاإع�الم  و�س��ائل  في  العامل�ني  ذل��ك  ا�س��تغل  ث��م 

�أطفاله��م. تطعي��م  ع��ن  بالامتن��اع  وقام��وا  والعامل�ني  لاأمه��ات  ب�ني  وذع��ر 

مراقب��ة  ومرك��ز  لاأطف��ال  لط��ب  لاأمريكي��ة  لاأكاديمي��ة  مث��ل  جه��ات  ع��دة  قام��ت  ذل��ك  بع��د 

قام��ت  درا�س��ة  جام��ا  مجل��ة  ن�ش��رت  ث��م  المو�ض��وع  بدرا�س��ة  بحثي��ه   اوروبي��ة  ومراك��ز  لاأوبئ��ة 

. قاط��ع  ب�ش��كل  المو�ض��وع  بنف��ي 

ثب��ت  حي��ث  لان�س��ت  مجل��ة  درا�س��ة  ب�س��حب   ٢٠١٠ ع��ام   البريط��اني  الطب��ي  المجل���س  بعده��ا  ق��ام   

رخ�ص��ة  �س��حب  وتم  للتحقي��ق  الفري��ق  و�أحي��ل  بالحقائ��ق  والتلاع��ب  المغالط��ات  م��ن  الكث�ير  به��ا  �أن 

الدرا�س��ة. ن�ش��ر  ال��ذي  الطبي��ب 

كان��ت  بالتوح��د  الا�صاب��ة  ن�س��بة  �أن  ب��ل  والتطعي��م  التوح��د  ب�ني  علاق��ة  �أي  توج��د  لم  حي��ث 

المطعم�ني. لاأطف��ال  عن��د  �أق��ل 

عزيزتي لاأم - عزيزي لاأب 
حي��ث  المعدي��ة  لاأمرا���ض  م��ن  خ��ال  �صح��ي  مجتم��ع  و  �أ�صح��اء  لأطف��ال  ج��دا  مهم��ة  التطعيم��ات 

التطعيم��ات  طري��ق  ع��ن  ب�س��هولة  منعه��ا  يمك��ن  �أمرا���ض  هن��اك  �أن 

طفلك �أمانتك .. الرجاء الحر�ص والالتزام بجدول التطعيمات المعتمد 

الم�صادر :

وزارة ال�صحة ال�سعودية


