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 أشھر ٤
 

 
 شلل الأطفال معطل

 الثلاثي البكتیري 
 الالتھاب الكبدي (ب) 
 المستدمیة النزلیة (ب)

 البكتیریا العقدیة الرئویة
 فیروس الروتا

 
 
 

IPV 
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
(Pneumococcal Conjugate(PCV  
 Rota 

 

 
 أشھر  ٦

 
 أو شللالفموي شلل الأطفال 

 الأطفال معطل
  

 الثلاثي البكتیري 
 الالتھاب الكبدي (ب)

 المستدمیة النزلیة (ب)
 البكتیریا العقدیة الرئویة
 اللقاح الواقي من الدرن

 
 
 

OPV or IPV   
 

  
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
Pneumococcal Conjugate(PCV 
BCG 

 

 
 أشھر  ٩

 
 الحصبة

 
الحمى الشوكیة الرباعیة 

 المقترن

Measles 

Meningococcal Conjugate 
quadrivalent MCV4 

 

 
 

 شھر ١٢
 

 شلل الأطفال الفموي
 الثلاثي الفیروسي

 البكتیریا العقدیة الرئویة
الحمى الشوكیة الرباعیة 

 المقترن

OPV 
 MMR 
Pneumococcal Conjugate PCV  
 Meningococcal Conjugate 
Quadrivalent MCV4 

و�أمانه��ا  فعاليته��ا  �أثبت��ت  �لت��ي  نفع��اً  �لطبي��ة  �لاكت�ش��افات  �أه��م  م��ن  �لتطعيم��ات  تع��د 
�لع�ش��ور  م��دى  عل��ى 

�لمعدي��ة  �لاأمر����ض  م��ن  �لوقاي��ة  في  رئي�ش��ي  عام��ل  �أنه��ا  في  �لتطعيم��ات  �أهمي��ة  تكم��ن 
. للحي��اة  �لمه��ددة  �لخط��رة  وم�شاعفاته��ا 

)فرو�ش��ات،  �لحي��ة  �لكائن��ات  م��ن  �شئيل��ة  كمي��ات  �أو  �أج��ز�ء  عل��ى  �للقاح��ات  وتحت��وي 
�أو  باإ�شعافه��ا  مختلف��ة  بط��رق  معالجته��ا  تم��ت  �أن  بع��د  للأمر����ض  �لم�ش��ببة  جر�ثي��م( 

�لحق��ن.  �أو  �لف��م  طري��ق  ع��ن  �إعطائه��ا  عن��د  �ل�ش��رر  عديم��ة  م��و�د  لت�شب��ح  قتله��ا 

�أج�ش��ام  لاإنت��اج  محف��زة  نوعي��ة  م��و�د  �إل��ى  للج�ش��م  دخوله��ا  بع��د  �لم��و�د  ه��ذه  تتح��ول 
�لمناعي��ة  �لذ�ك��رة  في  �لم�ش��اد�ت  ه��ذه  وتبق��ى  من��ه،  �لوقاي��ة  �لمرج��و  للمر���ض  م�ش��ادة 
�إل��ى  دخول��ه  بمج��رد  �لجرث��وم  �أو  �لفرو���ض  عل��ى  �لف��وري  للق�ش��اء  م�ش��تعدة  للج�ش��م 

�أ�ش��ر�ره �لج�ش��م  فتجن��ب  م�ش��تقبلً،  �لج�ش��م 

جدول تطعيمات �لاطفال �لمعتمد في �لمملكة 
معديً��ا،  ��ا  ١٥مر�شً م��ن  للوقاي��ة  تطعي��م   ١٥ عل��ى  �لت��الي  �لتطعيم��ات  ج��دول  يحت��وي 

مو�ش��ح: ه��و  كم��ا 

 تطعیمات الأطفال 
Children Vaccines 

 
 تعد التطعیمات من أھم الاكتشافات الطبیة نفعاً التي أثبتت فعالیتھا وأمانھا على مدى العصور 

تكمن أھمیة التطعیمات في أنھا عامل رئیسي في الوقایة من الأمراض المعدیة ومضاعفاتھا الخطیرة 
 المھددة للحیاة .

 
أجزاء أو كمیات ضئیلة من الكائنات الحیة (فیروسات، جراثیم) المسببة للأمراض وتحتوي اللقاحات على 

بعد أن تمت معالجتھا بطرق مختلفة بإضعافھا أو قتلھا لتصبح مواد عدیمة الضرر عند إعطائھا عن طریق 
 الفم أو الحقن. 

 
للمرض المرجو الوقایة  تتحول ھذه المواد بعد دخولھا للجسم إلى مواد نوعیة محفزة لإنتاج أجسام مضادة

منھ، وتبقى ھذه المضادات في الذاكرة المناعیة للجسم مستعدة للقضاء الفوري على الفیروس أو الجرثوم 
 بمجرد دخولھ إلى الجسم مستقبلاً، فتجنب الجسم أضراره

 
 جدول تطعیمات الاطفال المعتمد في المملكة 

 مرضًا معدیاً، كما ھو موضح:١٥ة من تطعیم للوقای ١٥یحتوي جدول التطعیمات التالي على 

 
 عند الولادة

 
 الدرن 

 الالتھاب الكبدي( ب )
 BCG 

 Hepatitis B 

 
 

 شھرین 
 

 شلل اطفال معطل
 الثلاثي البكتیري

 الالتھاب الكبدي (ب)
 المستدمیة النزلیة (ب)

 البكتیریا العقدیة الرئویة 
 فیروس الروتا 

IPV 
 DTaP 
 Hepatitis B 
 Hib 
(Pneumococcal Conjugate(PCV  
 Rota 

 

(



                                    ��شئلة ومعتقد�ت �شائعة حول تطعيمات �لاأطفال :

لماذ� تعطي �أكثر من جرعة و�حدة من نف�ض �لتطعيم  وهل هو �شروري؟
عل��ى  للح�ش��ول  وذل��ك  �لم�ش��ادة  �لاأج�ش��ام  م��ن  منا�ش��ب  لم�ش��توى  للو�ش��ول  �ش��روري   ، نع��م 

�لاأمر����ض  �ش��د  م�ش��تمرة  مناع��ة 
لذ� يجب �لحر�ض على �إكمال جميع �لتطعيمات �لمقررة ح�شب جدول �لتطعيم

هل يمكن تاأخر �إعطاء �لجرعة ؟
�لق�ش��وى  فالفائ��دة  �لم�ش��تهدفة،  بالاأمر����ض  �لاإ�شاب��ة  لخط��ر  �لطف��ل  ذل��ك  يعر���ض  ق��د 

مو�عي��ده في  �أخ��ذه  عن��د  يك��ون  �للق��اح  م��ن 

هل هناك �أي �شرر من �إعطاء بع�ض �لتطعيمات في نف�ض �لزيارة  ؟
في  ولا  مفعوله��ا  في  تختل��ف  لا  �لمدمج��ة  �لتطعيم��ات  ب��اأن  علمً��ا  �أ�ش��ر�ر،  �أي��ة  توج��د  لا 
لذل��ك  و�أمثل��ة  �لمف��ردة،  �لتطعيم��ات  ع��ن  عنه��ا  تنت��ج  ق��د  �لت��ي  �لجانبي��ة  �لاآث��ار 
�ل�ش��عال  �لك��ز�ز،  �لدفتري��ا،  ه��ي  لقاح��ات    6 عل��ى  يحت��وي  �ل��ذي  �ل�شد��ش��ي  �لتطعي��م 

)ب(. �لكب��دي  �لنزلية،�لالته��اب  �لم�ش��تدمية  �لمعط��ل،  �لاأطف��ال  �ش��لل  �لديك��ي، 

 متى يتم تاأجيل �لتطعيمات ؟ 
يتم تاأجيل �لتطعيمات في �لحالات �لتالية : 

•  �لمر�ض �لحاد ) �لطبيب هو �لذي يحدد ذلك(  
•  في حالة تلقي �لعلج �لكيميائي �أو �لا�شعاعي

•  �أخذ �أدوية مثبطة للمناعة  
�ش��هور  �لث��لث  خ��لل  م�ش��ادة  �ج�ش��ام  عل��ى  يحت��وي  محل��ول  �إعط��اء   - �ل��دم  نق��ل   •

�لم��اء ج��دري  �لفرو�ش��ي-  �لح�شبة-�لثلث��ي   ( �لحي��ة:  �لفرو�ش��ية  �لتطعيم��ات  قب��ل 

 
 شھر ١٨

 
 الأطفال الفمويشلل 

 الثلاثي البكتیري 
 المستدمیة النزلیة (ب)

 الثلاثي الفیروسي
 الجدري المائي 

 الالتھاب الكبدي (أ)
 
 

OPV 
 DTaP 
 Hib 
 MMR 
 Varicella 
 Hepatitis A 

 

 
 شھراً  ٢٤

 
 Hepatitis A الالتھاب الكبدي (أ)

 
 

عند دخول الصف 
 الأول الابتدائى

 سنوات  ٦-٤

 
 الفمويشلل الأطفال 

الثلاثي البكتیري (الثنائي 
 البكتیري )

 الثلاثي الفیروسي 
 جدري الماء

OPV 

 DTaP (Tdap)  MMR 

 Varicella 

 

 

 الآثار الجانبیة للتطعیمات :
كثیراً ما یتخوف الناس من الآثار الجانبیة للقاحات ومن عدم كونھا آمنة، ولكن علمیاً تعتبر اللقاحات مأمونة 

یتم استعمال أي لقاح قبل المرور بدراسات دقیقة مطولة للتأكد من فعالیتھ وخلوه من أیة وفعالة جداً ولا 
 ومع ذلك فإن الأعراض الجانبیة للقاحات تقتصر في أغلب الحالات على : أضرار على الصحة العامة،

 ارتفاع طفیف في درجة الحرارة  ●
 ألم في مكان إعطاء اللقاح یصاحبھ احمرار وتورم بسیط ●
تمال التفاعلات الأكثر شدة فھي نادرة الحدوث ومن الضروري مراجعة الطبیب في حال أما اح ●

 حدوثھا.
 

 *عند حصول الحرارة یمكن استخدام مسكن أطفال مثل الباراسیتامول حسب وصفة الطبیب.  
  

 
 
 
 

                                   �لاآثار �لجانبية للتطعيمات :

�آمن��ة،  كونه��ا  ع��دم  وم��ن  للقاح��ات  �لجانبي��ة  �لاآث��ار  م��ن  �لنا���ض  يتخ��وف  م��ا  كث��رً� 
قب��ل  لق��اح  �أي  ��ش��تعمال  يت��م  ولا  ج��دً�  وفعال��ة  ماأمون��ة  �للقاح��ات  تعت��ر  علمي��اً  ولك��ن 
عل��ى  �أ�ش��ر�ر  �أي��ة  م��ن  وخل��وه  فعاليت��ه  م��ن  للتاأك��د  مطول��ة  دقيق��ة  بدر��ش��ات  �لم��رور 
�أغل��ب  في  تقت�ش��ر  للقاح��ات  �لجانبي��ة  �لاأعر����ض  ف��اإن  ذل��ك  وم��ع  �لعام��ة،  �ل�شح��ة 

: عل��ى  �لح��الات 
•  �رتفاع طفيف في درجة �لحر�رة 

•  �ألم في مكان �إعطاء �للقاح ي�شاحبه �حمر�ر وتورم ب�شيط
�ل�ش��روري  وم��ن  �لح��دوث  ن��ادرة  فه��ي  �ش��دة  �لاأك��ثر  �لتفاع��لت  �حتم��ال  �أم��ا   •

حدوثه��ا. ح��ال  في  �لطبي��ب  مر�جع��ة 

ح�ش��ب  �لبار��ش��يتامول  مث��ل  �أطف��ال  م�ش��كن  ��ش��تخد�م  يمك��ن  �لح��ر�رة  ح�ش��ول  *عن��د 
�لطبي��ب.   و�شف��ة 



هل يحتاج �لطفل لتطعيمات �خرى بعد ��شتكمال جدول �لتطعيمات �لاأ�شا�شية ؟

وتطعيم��ات  �لك��ز�ز  تطعي��م  مث��ل  �ش��نو�ت  ع�ش��ر  كل  تُعط��ي  تن�ش��يطية  جرع��ات  هن��اك   ، نع��م 

و �لانفلون��ز�  تطعي��م  مث��ل  مو�ش��مية 

�لم�ش��تمرة م��ع �لطبي��ب. ل��ذ� يحت��اج �لمتابع��ة  هن��اك تطعيم��ات تعتم��د عل��ى حال��ة �لطف��ل �ل�شحي��ة 

هل يو�شى بتطعيم �لاأطفال �شد �لاأنفلونز� �لمو�شمية؟

�إل��ى  �أ�ش��هر   6 عم��ر  م��ن  يناي��ر(   - )�أكتوب��ر  �لاأنفلون��ز�  مو�ش��م  قب��ل  ا  �ش��نويًّ بذل��ك  يو�ش��ى  نع��م 

وه��م: �لع��دوى  بم�شاعف��ات  �لاإ�شاب��ة  لخط��ر  عر�ش��ة  �لاأك��ثر  �لفئ��ات  ��ا  خ�شو�شً �ش��نة،   ١8

•   �لاأطفال �لذين  تحت �شنتين.
•    �لاأطفال �لذين يتناولون علج �لاأ�شرين لمدة طويلة.

�أمر����ض  �لكب��د،  �أمر����ض  �ل�ش��كري،  )�لرب��و،  �لمزمن��ة  �لاأمر����ض  يعان��ون  �لذي��ن  �لاأطف��ال   •
�لمناع��ة نق���ض  ح��الات  �لقل��ب،  �أمر����ض  �ل��دم،  �أمر����ض  �لكل��ى، 

                   

                                    معتقد�ت خاطئة :

هذه �لامر��ض ��شبحت نادره فلي�ض هناك د�ع للتطعيم .

غر �شحيح

هذه �لامر��ض �نقطعت ب�شبب �لتطبيق �ل�شحيح لهذه �لتطعيمات مما يوؤكد على �أهميتها 

حي��ث ظه��رت بع���ض �لاأمر����ض مث��ل �ش��لل �لاأطف��ال عن��د بع���ض �لبلد�ن �لت��ي لم تلت��زم بتطعيم��ات �لاأطفال

له��ذه  طبيع��ة  ب�ش��ورة  يتعر���ض  �لطف��ل  تجع��ل  لا  لانه��ا  �لمناع��ة  ت�شع��ف  �لتطعيم��ات 
���ض � مر لا �

غر �شحيح 

ه��ذه �لاأمر����ض خط��رة  ت��وؤدي للوفاة وت�شيب بعاهات م�ش��تديمة �أما فقد�ن ب�شر �أو �ش��لل

بالمر���ض  طبيعي��ة  ب�ش��ورة  �أ�شي��ب  �ل�ش��خ�ض  كاأن  مناع��ه  يعط��ي  �لتطعي��م  لاأن  خاط��ئ  �لمفه��وم  ه��ذ� 

بالمر���ض  �أ�شي��ب  م��ن  له��ا  يتعر���ض  مثلم��ا  كب��رة  لم�ش��اكل  يتعر���ض  لا  �لطف��ل  ه��ذ�  �أن  �لف��رق 

. �لتطعي��م  ولي���ض  نف�ش��ه 

�لاألماني��ة-  -�لح�شب��ة  )�لح�شب��ة  �لثلث��ي  �لفرو�ش��ي  �لتطعي��م  ب��ين  علق��ة  هن��اك 
و�لتوح��د    ) �لن��كاف 

غر �شحيح 

 لي�ض هناك �أي علقة بين �لتطعيم و�لتوحد 

لطبي��ب  مخت�ش��ر   مق��ال   ١٩٩8 ع��ام  �لطبي��ة  لان�ش��يت  مجل��ة  ن�ش��رت  عندم��ا  ه��و  �للغ��ط  ��ش��ل 

و�لتوح��د  �لتطعي��م  ب��ين  علق��ة  وج��ود  �حتمالي��ة   هن��اك  �أن  فر�شي��ة  فيه��ا   ط��رح  بريط��اني 

�فتر��شي��ة  نظري��ة  ه��و  �لمق��ال  ه��ذ�  �ن  �لانتب��اه  ولف��ت  بالتعلي��ق  �لمجل��ة  تحري��ر  رئي���ض  وق��ام 

ج��دل  �ث��ار  مم��ا  للتطعي��م  �لمعار�ش��ين  و�لنا�ش��طين  �لاإع��لم  و�ش��ائل  في  �لعامل��ين  ذل��ك  ��ش��تغل  ث��م 

�أطفاله��م. تطعي��م  ع��ن  بالامتن��اع  وقام��و�  و�لعامل��ين  �لاأمه��ات  ب��ين  وذع��ر 

مر�قب��ة  ومرك��ز  �لاأطف��ال  لط��ب  �لاأمريكي��ة  �لاأكاديمي��ة  مث��ل  جه��ات  ع��دة  قام��ت  ذل��ك  بع��د 

قام��ت  در��ش��ة  جام��ا  مجل��ة  ن�ش��رت  ث��م  �لمو�ش��وع  بدر��ش��ة  بحثي��ه   �وروبي��ة  ومر�ك��ز  �لاأوبئ��ة 

. قاط��ع  ب�ش��كل  �لمو�ش��وع  بنف��ي 

ثب��ت  حي��ث  لان�ش��ت  مجل��ة  در��ش��ة  ب�ش��حب   ٢٠١٠ ع��ام   �لريط��اني  �لطب��ي  �لمجل���ض  بعده��ا  ق��ام   

رخ�ش��ة  �ش��حب  وتم  للتحقي��ق  �لفري��ق  و�أحي��ل  بالحقائ��ق  و�لتلع��ب  �لمغالط��ات  م��ن  �لكث��ر  به��ا  �أن 

�لدر��ش��ة. ن�ش��ر  �ل��ذي  �لطبي��ب 

كان��ت  بالتوح��د  �لا�شاب��ة  ن�ش��بة  �أن  ب��ل  و�لتطعي��م  �لتوح��د  ب��ين  علق��ة  �أي  توج��د  لم  حي��ث 

�لمطعم��ين. �لاأطف��ال  عن��د  �أق��ل 

عزيزتي �لاأم - عزيزي �لاأب 
حي��ث  �لمعدي��ة  �لاأمر����ض  م��ن  خ��ال  �شح��ي  مجتم��ع  و  �أ�شح��اء  لاأطف��ال  ج��د�  مهم��ة  �لتطعيم��ات 

�لتطعيم��ات  طري��ق  ع��ن  ب�ش��هولة  منعه��ا  يمك��ن  �أمر����ض  هن��اك  �أن 

طفلك �أمانتك .. �لرجاء �لحر�ض و�لالتز�م بجدول �لتطعيمات �لمعتمد 

�لم�شادر :

وز�رة �ل�شحة �ل�شعودية


