
 (١٥) π°†aCG áë°U ƒëf á∏°ù∏°S
(ÊÉãdG Aõ÷G) ?±ô©J ¿CG ∂«∏Y GPÉe ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

∞FGQ Ú°ùM .O
…ôµ°ùdGh AÉª°üdG Oó¨dG …QÉ°ûà°SG

 ICGôeG ‘ É¡æe OóY OƒLh ¿CGh IQƒ£ÿG πeGƒY É¡à«ª°SCGh Qƒ°ùµdG hCG á°TÉ°û¡dG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒY ≥Ñ°S Éª«a âë°Vh
 ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢ü«î°ûJ ºàjh .á°TÉ°û¡dG OƒLh »Øæd »ÑW º««≤J ÖLƒj Ú°ùªÿG ø°S ó©H πLQ ‘ hCG åª£dG ∞bƒJ ó©H Ée

:¥ôW IóY øe IóMGƒH ádÉ◊G √òg ‘
§«°ùH ¢VQ ÖÑ°ùH hCG ¢VQ ¿hóH Iô≤a ‘ ¢UÉªîfG ±É°ûàcG hCG ô°ùc çhóM : k’hCG

ô¡¶dG ‘ ≠dÉÑe AÉæëfG hCG ∫ƒ£dG ‘ ójó°T ¢übÉæJ :kÉ«fÉK
 IQƒ£ÿG πeGƒY OƒLh ΩóY hCG OƒLh ≈∏Y óªà©J á£«°ùH á«HÉ°ùM IGOCG ôjƒ£J ” óbh ,IOó©àe IQƒ£N πeGƒY OƒLh :É kãdÉK
 ≈YóJh  âædG  ≈∏Y  IôaƒàŸG  á«HÉ°ù◊G  IGOC’G  √òg  »£©J  .¢üî°ûdG  É¡d  »ªàæj  »àdG  á≤£æŸG  hCG  »æK’G  πeÉ©∏d  áaÉ°VE’ÉH
 ¿Éc GPEG ‹ÉY ºbôdG Gòg Èà©j ∫hódG ¢†©H ‘) πeGƒ©dG √òg ≈∏Y kAÉæH á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ô°û©∏d ô°ùc çhóM áÑ°ùf FRAX

 (%٢٠ øe ÌcCG
 »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY ójó°T ¢VÉØîfG âë°VhCG GPEG DEXA á°TÉ°û¡dÉH á°UÉÿG á©°TC’G ΩGóîà°SÉH kÉ°†jCG ¢ü«î°ûàdG ºàj :É k©HGQ

.٢,٥- øe πbG ¿ƒµj Ée IOÉY ºbôH ¬æY È©jh ÜÉÑ°û∏d
 ÖæŒh  ¬d  ÅWÉÿG  ΩGóîà°S’G  Öæéàd  ÒNC’G  ¢üëØdG  Gòg  AGôLE’  ÒjÉ©e  á«∏ëŸGh  á«dhódG  äÉ«©ª÷G  äOóM  ó≤dh

:•hô°ûdG √ògh ,Ö°SÉæŸG ¢üî°ûdGh âbƒdG ‘ ¬eGóîà°SGh IQÈŸG ÒZ á«Ñ£dG ∞jQÉ°üŸG

 OƒLh ¿hóH É k«©«ÑW ¢üëØdG ¿Éc ∫ÉM ‘h .ÌcCG hCG ٦٥ ∫G ø p°S ‘ ICGôeG hCG πLQ …CG (١
.Ö«Ñ£dG ôjó≤J Ö°ùM äGƒæ°S ٥ -١٠ øe á∏jƒW IÎa ó©H Qôµj ¿CG øµª«a ,IQƒ£N πeGƒY hCG Qƒ°ùc

∫ƒ£dG ‘ ójó°T ¢übÉæJ hCG §«°ùH á°VôH ô°ùc hCG ô°ùc çhóëc á°TÉ°û¡dG OƒLh ≈∏Y »∏ªY π«dO OƒLh ∫ÉM ‘ (٢
 hCG  Óãe ÚNóJ ™e á°TÉ°û¡dG  ÖÑ°ùH  ô°ùµd  »∏FÉY ïjQÉàc IOó©àe IQƒ£N πeGƒY OƒLh ™e ٦٥  -  ٥٠  ÚH ôª©dG  ¿Éc GPEG  (٣

.Ö«Ñ£dG ôjó≤àH É k«dÉY ¿Éc GPEG FRAX ∫G ÜÉ°ùM ≈∏Y GOÉªàYG
.áæ°S ٥٠ øe ÈcCG √ôª oY ¢üî°ûd ô¡°TCG ٣ øe ÌcCG IÎØd ¿hõ«JQƒµdG òNCG ∫ÉM ‘ (٤

 å«M √ôaƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ kÉWô°T ¢ù«d ¬æµdh ¢ü«î°ûàdG ó«cCÉàd G kó«Øe Èà©j DEXA á°TÉ°û¡dG ¢üëa ¿EÉa ä’É◊G √òg πc ‘
.É kjQhô°V êÓ©dG ¿Éc GPEG Ée ójóëàd FRAX ô£ÿG áÑ°ùf ÜÉ°ùM ≈∏Y OÉªàY’G øµÁ

?É¡LÉàëj øeh »g Ée ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg êÓY
 IóYÉ°ùŸG  ÜÉÑ°SC’G  øY Ö«Ñ£dG  iôëàj ¿CG  …Qhô°†dG  øe ¬fEÉa  á≤HÉ°ùdG  ¥ô£dG  ióMEÉH  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg OƒLh ó«cCÉJ  óæY
 ¢ü≤f …CG á÷É©eh øµeCG ¿EG ¿hõ«JQƒµdG ∫Éª©à°SG Úæ≤Jh ∫ƒëµdGh ÚNóàdG øY ∞bƒàdG πãe É¡ë«ë°üJ ¿ÉµeEGh É¡Khó◊
 ÉeCG  .¿RGƒàdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  äÓ°†©dG  ájƒ≤J  ≈∏Y  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  óYÉ°ùJ  Éªc  ,O  ÚeÉà«ØdG  hCG  Ωƒ«°ùdÉµdG  ‘  ≥aGôe
 πÑb hCG  Ú°ùªÿG ø°S πÑb ¿ƒµJ ’ IOÉYh IOófi á«ÑW ÒjÉ©Ã Oó l–h »ÑW ±Gô°TEÉH ¿ƒµj ¿CG  Öé«a ájhOC’G ∫Éª©à°SG

»g ájhOC’G ΩGóîà°S’ á«YGódG ÜÉÑ°SC’Gh ,kGQOÉf ’EG åª£dG ∞bƒJ

ÌcCG hCG Iô≤a ‘ ¢UÉªîfG hCG á°TÉ°ûg øY ºLÉf ô°ùc çhóM : k’hCG
DEXA á©°TC’G ¢SÉ«≤H á°TÉ°ûg OƒLh :kÉ«fÉK

 πeGƒY øe IóY ™e (DEXA ¢SÉ«≤H »©«Ñ£dG øe πbCGh á°TÉ°û¡dG øe π°†aCG §°Sh ádÉM ƒgh) ΩÉ¶©dÉH ∞©°V OƒLh :É kãdÉK
.≥HÉ°ùdG ∫É≤ŸG ‘ ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG IQƒ£ÿG

 πª©à°ùJ á«eƒj ø≤M πµ°ûH ¿ƒµJ »gh Anabolic º¶©∏d á«fÉH ¿ƒµJ ób »àdGh ájhOC’G óMCG ∫Éª©à°SG øµÁ ä’É◊G √òg ‘
IóŸ

 º¶©dG  QÉ°ùëf’  á©fÉŸG  ájhOC’G  hCG  ,Iójó°ûdG  ä’É◊G  ‘  πª©à°ùJ  Ée  IOÉYh  ∂dP  ó©H  ôNBG  ´ƒæH  ™ÑàJh  G kô¡°T  (١٢-٢٤)
 ó∏÷G â– hCG ájƒæ°S ájójQh ôHEG hCG ájô¡°T hCG á«YƒÑ°SCG ÜƒÑM πµ°ûH ¿ƒµJ ¿CG øµÁh kÉYƒ«°T ÌcC’G »gh Antiresorptives

.ô¡°TCG áà°S πc

 Ióe ìhGÎJ ób å«M ¢üàîŸG  hCG  ±ô°ûŸG  Ö«Ñ£dG  á©HÉàŸ  êÉà– »àdGh  ájhOC’G  √òg ∫Éª©à°SG  ‘ IójóY π«°UÉØJ ∑Éæg
ÚH êÓ©dG

 .IOhóëŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H øe É¡°†©H ƒ∏îj ’ Éªc .ôNB’G ¢†©Ñ∏d IÉ«◊G ióe hCG ∫ƒWCG Ióe hCG É¡°†©Ñd äGƒæ°S (٣-١٠)
.á÷É©ŸG √òg ìÉ‚ ‘ »°SÉ°SCG ôeCG á©HÉàŸG á≤jôWh É¡Jóeh êÓ©dG á£N á°ûbÉæe ¿EÉa ∂dòd

 


