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التاجيــة  الفيروســات  مجموعــة  مــن  كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  فيــروس  يعُتبــر 
التنفســي، بمــا فــي ذلــك الإنفلونــزا الموســمية ونــزلات  الجهــاز  المســببة لأمــراض 
الأوســط  الشــرق  ومتلازمــة  )ســارس(  الحــاد  التنفســي  الالتهــاب  ومتلازمــة  البــرد 
التنفســية )MERS( ، ومــن المهــم معرفــة أن هــذه الفيروســات قــد تصيــب كذلــك 
أنــواع محــددة مــن الحيوانــات، مثــل الماشــية والإبــل والخفافيــش، و عنــد اصابــة تلــك 
النــادر أن تنقــل العــدوى للإنســان، كمــا  التاجيــة فإنــه مــن  الحيوانــات بالفيروســات 
أن هنــاك أنــواع محــددة مــن الفيروســات التاجيــة التــي تصيــب الحيوانــات فقــط ولا 

الانســان. تصيــب 
علــى الرغــم مــن أنــه لا يوجــد أي دليــل وإثبــات علمــي علــى كــون الحيوانــات مصــدراً 
نقــل  علــى  بقدرتهــا  حتــى  أو  كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  بفيــروس  للعــدوى 
الفيــروس للإنســان، بــل علــى العكــس، فقــد أشــير أن للإنســان المقــدرة علــى نقــل 
الدراســات  مــن  المزيــد  الــى  ملحــة  حاجــة  هنــاك  أن  إلا  الحيوانــات،  لتلــك  الفيــروس 
المســتجد  كورونــا  بفيــروس  المختلفــة  الحيوانــات  تأثــر  مــدى  لفهــم  والبحــوث 

كوفيــد-19. 

انتقــال مــرض فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 مــن الحيوانــات 
الــى الانســان:

إن مقــدرة بعــض الفيروســات التاجيــة التــي تصيــب الحيوانــات علــى نقــل الفيــروس 
ــر  ــن البش ــر بي ــى آخ ــخص ال ــن ش ــه م ــروس وانتقال ــار الفي ــم انتش ــن ث ــان، وم ــى الانس ال
أمــر نــادر الحــدوث، حيــث تعــد كل مــن متلازمــة الالتهــاب التنفســي الحــاد )ســارس( 
التــي  الأمــراض  علــى  الأمثلــة  مــن   )MERS( التنفســية  الأوســط  الشــرق  ومتلازمــة 
تســببها الفيروســات التاجيــة و التــي يعُتقــد أنهــا نشــأت فــي الحيوانــات وانتشــرت بيــن 
النــاس، وهــذا مــا يشــتبه فــي أنــه قــد حــدث ايضــا فــي طريقــة انتشــار فيــروس كورونــا 
المســتجد كوفيــد-19، إذ أنــه ومــن المعــروف أن مصــدر العــدوى بفيــروس كورونــا 
المســتجد كوفيــد-19 قــد ارتبــط بســوق لبيــع المأكــولات البحريــة والحيوانــات، علــى 
بيــن  تكــون  أساســي  وبشــكل  الآن  حتــى  وانتشــاره  انتقالــه  طريقــة  أن  مــن  الرغــم 

ــان. ــى الانس ــات ال ــن الحيوان ــس م ــر ولي ــخص لآخ ــن ش ــر م البش
الــرذاذ  ينتشــر فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 مــن شــخص لآخــر عــن طريــق 
المتطايــر نتيجــة الســعال أو العطــاس الــذي قــد يحتــوي علــى الفيروســات المســببة 

 للعــدوى بمــا فــي ذلــك الفيــروس المســبب لمــرض كوفيــد-19، و تحــدث العــدوى 
خــلال  مــن  أو  التنفــس،  طريــق  عــن  بالفيروســات  المحمــل  الــرذاذ  استنشــاق  نتيجــة 
ملامســة الأســطح الملوثــة بالــرذاذ باليديــن ونقلهــا بطريقــة غيــر مباشــرة الــى كل 
مــن العينيــن أو الأنــف أو الفــم. كمــا تشــير الدراســات كذلــك الــى أن الأفــراد المصابيــن 

بالفيــروس والذيــن ليســت لديهــم أيــة أعــراض لهــم دور هــام فــي انتشــار العــدوى. 

ــان  ــن الانس ــد-19 م ــتجد كوفي ــا المس ــروس كورون ــرض في ــال م انتق
ــات: ــى الحيوان ال

كالــكلاب  والمستأنســة  الأليفــة  الحيوانــات  مــن  جــدا  قليــل  عــدد  اصابــة  تمــت   
والقطــط بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، وبعــد التقصــي العلمــي وُجــد أن 
المــرض انتقــل اليهــا بعــد اتصــال وثيــق بأشــخاص ثبتــت اصابتهــم بفيــروس كورونــا 
كورونــا  بفيــروس  لحيــوان  اصابــة  أول  تســجيل  تــم  كمــا  كوفيــد-19،  المســتجد 
المســتجد كوفيــد-19 فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة لنمــر قــد عانــى مــن أعــراض 
مرضيــة بالجهــاز التنفســي بالإضافــة الــى العديــد مــن الاســود فــي حديقــة حيــوان 
نيويــورك، ويعُتقــد أن هــذه الحيوانــات تمــت اصابتهــا بالفيــروس بعــد اتصــال وثيــق 
بموظــف فــي الحديقــة مصــاب بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، وعليــه يجــب 
معرفــة أنــه لا يوجــد أي دليــل وإثبــات علمــي علــى كــون الحيوانــات مصــدراً للعــدوى 
الفيــروس  نقــل  علــى  بقدرتهــا  حتــى  أو  كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  بفيــروس 
نقــل  علــى  المقــدرة  للإنســان  أن  علــى  أشــير  فقــد  العكــس،  علــى  بــل  للإنســان، 

الحيوانــات.  لتلــك  الفيــروس 

ــق  ــن طري ــد-19 ع ــتجد كوفي ــا المس ــروس كورون ــرض في ــال م انتق
ــة: ــات الحيواني ــتوردة والمنتج ــات المس الحيوان

قــد  الحيوانيــة  المنتجــات  أو  المســتوردة  الحيوانــات  أن  إلــى  يشــير  مــا  هنــاك  ليــس 
تشــكل مصــدرا لنشــر فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 حتــى الآن، ومــع ذلــك 
المعنيــة  الحكوميــة  والمؤسســات  الــوزارات  مــع  مكمــلا  دورا  الصحــة  وزارة  تلعــب 
فــي المراقبــة والاشــراف علــى ذلــك بهــدف الحــد مــن انتشــار العــدوى إلــى المملكــة 

الســعودية. العربيــة 



حافــظ على صحتك وصحة الحيوانات من حولك:
الحيوانــات  مــن  اي  أن  الــى  يشــير  علمــي  دليــل  أي  وجــود  عــدم  مــن  الرغــم  علــى 
المفترســة  البريــة  الحيوانــات  وحتــى  والماشــية  والــكلاب  كالقطــط  المستأنســة 
قــد تكــون مصــدرا لانتقــال العــدوى بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، الا أنــه 
ومــن المثبــت أن جميــع الحيوانــات قــد تحمــل الملوثــات المســببة للأمــراض، ولذلــك 
ينُصــح دائمــاً بممارســة العــادات الصحيــة الموصــي بهــا عنــد التعامــل مــع الحيوانــات 

بشــكل عام كالتالي:

●  الحــرص علــى نظافــة اليديــن بعــد لمــس الحيوانــات أو التعامــل           
مــع طعامهــا و فضلاتهــا وكل مالــه علاقــة بمســتلزماتها.

بشــكلٍ  بهــا  المحيطــة  والبيئــة  الحيوانــات  بنظافــة  الاهتمــام   ●
ومنتظــم. دوري 

البيطــري  الطبيــب  مــع  الدوريــة  المواعيــد  علــى  المحافظــة   ●
صحتهــا. علــى  والحفــاظ  الحيوانــات  لســلامة 

●  عنــد حــدوث أي طــارئ صحــي للحيوانــات، فمــن المهــم الاتصــال 
الفــوري بالطبيــب البيطــري واتبــاع الارشــادات الموصــي بهــا. 

تصُنـّـف الفئــات التاليــة علــى أنهــا الأكثــر عرضــة للإصابــة بالأمــراض 
التــي مــن الممكــن أن تســببها بعــض الحيوانــات:

●  الأطفــال الذيــن تبلــغ أعمارهم 5 ســنوات أو أقل.
●  الأشــخاص الذيــن يعانــون من ضعــف جهاز المناعة.

●  الأشــخاص الذيــن تبلــغ أعمارهــم 65 عامًا أو أكثر. 

المســتجد  كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  مــن  الحيوانــات  وقايــة 
:19 كوفيــد-

مــن  حزمــة  اتخــاذ  الحيوانــات  برعايــة  يقومــون  الذيــن  الأشــخاص  علــى  يســتوجب 
النــاس  بيــن  تطبيقهــا  يتــم  التــي  لتلــك  مشــابهة  الوقائيــة  و  الاحترازيــة  الاجــراءات 

الآتــي:  باتبــاع  وذلــك 
●  ابقــاء القطــط داخــل المنــزل وعدم الســماح لها بالتجــول بحرية في الخارج.

●  اســتخدم الربــاط عنــد تمشــية الــكلاب وأن تكــون علــى بعــد )2 متــر( علــى الأقــل 
مــن الآخريــن.

●  عــدم زيــارة العيــادات البيطرية من غير تنســيق مســبق مــع الطبيب المعالج.
●  تجنــب الأماكــن العامــة التــي يكثــر فيهــا التجمعــات، كزيــارة المنتزهــات وصالونــات 

العنايــة بالحيوانــات الأليفــة ومراكــز رعايــة الحيوانــات أو حتــى زيــارة المنــازل الأخــرى.
●  تجنــب وضــع الكمامــة أو أغطيــة الوجــه على الحيوانات الأليفــة لأنها قد تضُرها.

●  التواصــل مــع العيــادة البيطريــة في حــال إصابتها بأي عارض صحي.
●  عــدم مســح أو تنظيــف الحيوانــات الأليفــة بالمطهــرات الكيميائيــة أو الكحوليــة أو 
بيروكســيد الهيدروجيــن أو أي منتجــات أخــرى غيــر مرخصــة للاســتخدام الحيوانــي، إذ لا 
توجــد أي أدلــة تثبــت أن جلــد أو فـِـراء أو شــعر الحيوانــات الأليفــة يعُتبــر مصــدراً للعــدوى 

و انتقــال فيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 إلــى الإنســان.



فــي حــال اصابــة الشــخص الــذي يقــوم برعايــة الحيوانــات بفيــروس 
كورونــا المســتجد كوفيــد-19:

كالســعال  التنفســي  الجهــاز  فــي  مرضيــة  اعــراض  بأيــة  الشــخص  شــعور  عنــد 
والحمــى والعطــاس وغيرهــا، أو فــي حــال الاشــتباه أو تأكيــد الاصابــة بفيــروس كورونــا 
الالتصــاق  عــن  الابتعــاد  الشــخص  علــى  يســتوجب  فإنــه  كوفيــد-19،  المســتجد 
الوثيــق بالحيوانــات الاليفــة وغيرهــا مــن الحيوانــات، واتبــاع التعليمــات التاليــة بهــدف 

كالتالــي: كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  بفيــروس  الاصابــة  مــن  حمايتهــا 
●  الاســتعانة بأحد أفراد الأســرة أو الأصدقاء للعناية بالحيوانات.

●  تجنــب ملامســة الحيوانــات بما في ذلــك المداعبة وغيرها.
●  فــي حــال عــدم وجــود شــخص لتقديــم المســاعدة للعنايــة بالحيوانــات، فيتوجــب 
ملامســة  وبعــد  قبــل  اليديــن  تنظيــف  و  القماشــية  الكمامــة  ارتــداء  علــى  الحــرص 

الحيوانــات. 
وانتقلــت  كوفيــد-19  المســتجد  كورونــا  بفيــروس  مصابــاً  الشــخص  كان  إذا   ●
إلــى  الــذي يقــوم برعايتــه، فيجــب عليــه عــدم اصطحابــه  العــدوى للحيــوان الأليــف 
العيــادة البيطريــة، والتواصــل مــع الطبيــب البيطــري بهــدف تقديــم الخدمــة الطبيــة 
التشــخيصية والعلاجيــة ســواء كان ذلــك عــن بعُــد باســتخدام المنصــات الإلكترونيــة 

أو باســتخدام طــرق احترازيــة لفحــص الحيــوان المصــاب.

اصابة الحيوانات بفيروس كورونا المســتجد كوفيد-19
بعــض  علــى  تظهــر  لــم  المتوافــرة،  العلميــة  والمشــاهدات  الدراســات  علــى  بنــاءً 
الحيوانــات المصابــة أيــة أعــراض مرضيــة بــل إن جميعهــا يمكــن الاعتنــاء بهــا فــي 
المنــزل حيــث لــم يمــت أيــاً منهــا بســبب العــدوى، لذلــك لا يســتدعي الأمــر للتخلــي 
المســتجد  كورونــا  بفيــروس  إصابتهــا  مــن  التأكــد  حــال  فــي  تســليمها  أو  عنهــا 

بالتالــي: الإصابــة  أعــراض  تلخيــص  يمكــن  إذ   ، كوفيــد-19 
●  حمى.

●  سعال.
●  صعوبــة فــي التنفس.

●  الخمول.

●  العطس.
●  افــرازات مــن الأنف والعين.

●  التقيــؤ.
●  الإسهال.

و فــي حــال إصابــة الحيــوان بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19، 
يجــب اتبــاع التعليمــات التاليــة:

●  ابقــاء الحيوانــات المصابــة فــي المنــزل باســتثناء طلــب الحصــول علــى الرعايــة 
الطبيــة اللازمــة.

●  عــزل الحيوانــات المصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد كوفيــد-19 عــن الآخريــن فــي 
المنــزل، وذلــك بتوفيــر مــكان مخصــص للحيــوان المصــاب حتــى يســمح لهــا الطبيــب 

البيطــري بالاختــلاط مــع الأشــخاص والحيوانــات الأخــرى. 
●  تجنــب ملامســة الحيوانــات بمــا فــي ذلــك المداعبــة وغيرهــا ومشــاركة الطعــام 

معهــم. والفــراش 
●  تخصيــص فـِـراش و وعــاء طعــام وألعــاب منفصلــة للحيــوان المصــاب عــن تلــك 

التــي تســتخدمها الحيوانــات الأليفــة الأخــرى إن وُجــدت.
علــى  تظهــر  التــي  الأعــراض  تســجيل  و  مراقبــة  الرعايــة  مُقــدم  مــن  يتطلــب  قــد    ●
الحيــوان المصــاب، وفــي حــال ازدادت حالتــه ســوءاً أو ظهــرت عليــه أعــراض جديــدة 
بمــا فــي ذلــك صعوبــة فــي التنفــس، يجــب الاتصــال بالطبيــب البيطــري علــى الفــور، 
لكــي يتمكــن مــن تقديــم المســاعدة إمــا عبــر الهاتــف أو بطلــب احضــاره للعيــادة 

البيطريــة.
●  التواصــل مــع العيــادة البيطريــة بانتظــام، وابــلاغ الطبيــب قبــل اصطحابــه إلــى 

البيطريــة.  العيــادة 
بيروكســيد  أو  كحوليــة  أو  كيميائيــة  بمطهــرات  تنظيفــه  أو  مســحه  عــدم    ●

الحيوانــي. للاســتخدام  مرخصــة  غيــر  أخــرى  منتجــات  أي  أو  الهيدروجيــن 
●  تطهيــر الأوعيــة والألعــاب وغيرهــا بمنتجــات مرخصــة للاســتخدام الحيوانــي ومــن 

ــدًا بالمــاء. ثــم شــطفها جي



البطانيــات  و  المناشــف  مثــل:  اللينــة  المنســوجات  اســتخدام  وإعــادة  غســل    ●
والمفــارش الأخــرى، إذ أنــه بإمــكان غســل الملابــس المتســخة المســتخدمة لحيــوان 

غيرهــا. مــع  مصــاب 
إن  الأخــرى  الأليفــة  الحيوانــات  عــن  منفصــل  فضــلات  صنــدوق  أمكــن  إن  توفيــر    ●
وُجــدت، كمــا أنــه لا توجــد أي دلائــل تشُــير إلــى أن فضــلات الحيوانــات الأليفــة المصابــة 
ــل  ــد التعام ــا عن ــب اتباعه ــي يج ــك الت ــن تل ــة ع ــة مخصص ــراءات احترازي ــى اج ــاج إل تحت
مــع فضــلات الحيوانــات علــى وجــه العمــوم، ولتنظيــف الفضــلات يجــب اتبــاع لتالــي:  

-  ارتــداء القفــازات لتنظيــف فضلات الحيــوان بعد قضاء حاجته.

-  وضــع الفضــلات فــي كيس مُحكم الإغلاق قبــل التخلص منه.
-  غســل اليديــن جيــداً بالمــاء والصابــون فور الانتهاء مــن التخلص من الفضلات.

●  يجــب اتبــاع ارشــادات الطبيــب البيطــري حــول مــدة انتهــاء فتــرة العــزل المنزلــي 
حتــى يســمح لهــا بالاختــلاط مــع الأشــخاص والحيوانــات الأخــرى، إذ قــد تحتــاج بعــض 
الحيوانــات المصابــة للقيــام ببعــض الفحوصــات للتأكــد مــن خلوهــا مــن فيــروس 

كوفيــد-19. المســتجد  كورونــا 

حمايــة مقــدم الرعايــة للحيوانــات الأليفــة المصابــة بفيــروس 
كوفيــد-19 المســتجد  كورونــا 

●  اتبــاع الاحتياطــات المماثلــة الموصــي بهــا للأشــخاص الذيــن يعتنــون بأشــخاص 
ــا المســتجد كوفيــد-19 فــي المنــزل. مصابيــن بفيــروس كورون

الأمــراض  بأحــد  كإصابتــه  الخطــورة  العاليــة  الفئــة  مــن  الرعايــة  مقــدم  كان  إذا   ●
الحيــوان. لرعايــة  الأصدقــاء  أو  الأســرة  أفــراد  بأحــد  الاســتعانة  عليــه  فيجــب  المزمنــة 
رعايتــه  أثنــاء  والقفــازات  القماشــية  الكمامــة  ارتــداء  الرعايــة  مقــدم  علــى  يجــب    ●

المصــاب. للحيــوان 
●   تنظيــف اليديــن بانتظــام، وذلــك بغســل اليديــن بالمــاء والصابــون لمــدة 20 ثانيــة 
ــل  ــى الأق ــة عل ــدة 20 ثاني ــي لم ــم الكحول ــتخدام المعق ــلال اس ــن خ ــل، أو م ــى الأق عل
علــى كامــل اليديــن حتــى يجــف بحيــث لا تقــل فيــه نســبة الكحــول عــن 60%، والتأكــد 
مــن أن جميــع أفــراد المنــزل يتبعــون الاحتياطــات عينهــا، خاصــة عنــد ملامســة الحيــوان 

المصــاب أو عنــد التعامــل مــع أدواتــه الخاصــة.

●  يجــب عــدم لمــس العينيــن، الأنف والفم بأيــدٍ غير نظيفة.
●  تجنّــب وضــع الكمامــة أو أي نــوع مــن أغطية الوجه علــى الحيوانات الأليفة.

●  ارتــداء القفــازات عنــد التعامــل مــع أطبــاق الحيوانــات الأليفــة أو ألعابهــا أو فراشــها 
وعنــد تنظيــف فضلاتهــا.

●  وضــع النفايــات فــي كيــس مُحكــم الإغــلاق قبــل رميــه فــي ســلة المهمــلات، ومــن 
ثــم التخلــص مــن القفــازات وتنظيــف اليديــن جيــداً فــور الانتهــاء مــن التخلــص مــن 

الفضــلات.
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